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 پیشگفتار 
 

 دعا چیست؟ 

برافراشتن ذهن و قلب به سوی خداست و پاسخ ایمان دعا   
به وعده رایگان نجات. دعا تبادل عشق و محبت است بین خدا و  
انسان، نفس خدا در انسان و زیارت قلب. دعا عطیه خداست و  
پاسخ پر مهر انسان به خدا که مشتاق ماست. دعا عهد و پیمانی 

یگاه دعا قلب  است بین انسانها و خدا در عیسی مسیح. گرچه جا
کند. دعا تبادل پر مهر بین است، انسان با تمام وجود خود دعا می

القدس است. دعا عادت کردن    فرزندان خدا با پدر، پسر و روح
 به آسودن در حضور خدای تثلیث اقدس است. 

 
 کنیم؟چرا دعا می

به عنوان مخلوقات خدا، دعا پاسخ ما به دعوت خداست.  
هستی آورده است و به دعوت خود به اینکه او ما را از نیستی به  

دهد. چون به شباهت خدا آفریده شده  فرزندان او باشیم ادامه می
برای شگفتیهای خلقت و   او  انگیزه ستایش  نیاز، اشتیاق و  ایم، 
عطیه نجات، در عمق وجود ما جای دارد. شاید بعضی اوقات ما  

ان دروغین  خالق خود را فراموش کنیم وبه دنبال بت، یعنی خدای 
رویم یا به خدا تهمت زنیم که ما را فراموش کرده است، اما خدای 
راستین ما، به گونه ای خستگی ناپذیر خود را در طول تاریخ  
نجات بر ما آشکار میسازد و در پاسخ به حضور و عمل خدا در 

 کنیم.دنیای ماست که دعا می 
می  امیدواریم، دعا  مشتاقانه  داریم، چون  ایمان  کنیم چون 

چون با پایداری یقین داریم که نجات ما نزدیک است، که مسیح 
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گردد. دعا میکنیم چون عاشق به راستی در پایان زمان باز می
ما  مسیح هستیم و می  برای  او که  با محبتی مثل محبت  خواهیم 

 له دعاست.   مرد، به او پاسخ دهیم. محبت سرچشمه و اوج و ق
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 دعاهای صبحگاهی 
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 جویدسحرگاه روح من در اندرونم تو را می 

  (۹:۲۶شعیا ا)
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 دعاهای صبحگاهی 

 
  نهکنیم زیرا زندگی، سلامت و فعالیت روزا)بامدادان خداوند را ستایش می

به او تقدیم ما از او است. صبح اولین فکر ما به خدا ست، زندگی خود را  
توانیم از پیشنهادهای  زیر  می  دعابرای    .طلبیمکنیم و از او کمک می می

 (. الهام بگیریم
 

 و پسر و روح القدس. آمین. نام پدره ب
 

 که در آسمانی،   ای پدر ما
 بیاید ملکوت تو،  تقدیس شود نام تو،

 انجام شود اراده تو روی زمین، چنانکه در آسمان 
 نان روزانه ما را امروز به ما ده،

 ببخشای گناهان ما را، 
 بخشیم بدهكاران خود را، چنانکه ما نیز می

 و ما را در وسوسه رها مکن
 آمین.بلکه ما را از شریر رهایی ده. 

 
 خدایا، تو را می پرستم

 . دارممی   دوست دل و جان از و
 نموده مسیحی و آفریده مرا که این از
 . سپاسگزارم یا کرده نگهداری شب این در و

 نموده  یمدتق تو به را خود روزانه کردار
 تو خواست روی از آن همه  که کنممی  درخواست

 .باشد شده  رهبری مقدست شکوه سوی به و
 .دار برکنار بدی و گناه گونه هر از مرا

 باد کسانی بر و من بر همواره  نعمتت خدایا،
 .آمین .هستند  گرامی من نزد که



 

 

 

6 

 
 کارکرد ایمان

 ای  کرده آشکار تو که هایی راستی همه بر خدایا،
 آموزیمی ما به خود کلیسای راه از و
 دارم ایمان استواری با

 .کنیمی  گمراه مرا نه و شویمی  گمراه نه که آنی تو زیرا
 

 ید م کارکرد ا

 امیدوارم  آسودگی دل با من خدایا،
 مسیح   عیسی سزاواری به که

 جهان  این در را خودت های  نعمت
 نمایم  پیروی را تو های فرمان اگر و

 داد  خواهی من به دیگر جهان در را جاویدان  بهشت
 ای  داده وعده را آن خود تو زیرا
 .پایداری اندازه بی خود های  وعده در و
 

 کارکرد مهر 

 جان و دل با را تو من خدایا،
 دارم می  دوست چیز هر از بالاتر و

 هستی  داشتنی دوست و نیک اندازه بی تو زیرا
 تو به مهر راه از را همنوعم و

 . دارممی  دوست خود مانند
 

 ، درود بر تو ای مریم 

 خداوند با توست،  پر از نعمت،
 میان همه زنان تو خجسته هستی 

 و عیسی، میوه درون تو خجسته است.
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 خدا، ای مریم مقدس، مادر  
 برای ما گناهکاران

 آمین.اکنون و در هنگام مرگ ما دعا کن.  
 

 منی  باننگه که ای فرشته خدا
 سپرده  تو به مرا خدا مهر و

 کن  فظتا مح و ساز منور مرا
 . آمین .نما ام رهبری و هدایت

 
 

 باد را جلال القدسپدر و پسر و روح

 هست  از ابتدا بود و الآن چنانكه 
 .ابدالآباد خواهد بود. آمینو تا 
 
 .آمین .القدس روح و پسر  و نام پدره ب
 

 دعای صبح( )پیشنهاداتی دیگر برای 
 

 ۸۱-۶۸:۱لوقا                سرود زكریا
 

 متبارک باد خداوند، خدای اسرائیل، *
 زیرا به یاری قوم خویش آمده  
 .و ایشان را رهایی بخشیده است

 نجاتی * شاخ  او برای ما 
 در خاندان خادمش داوود، بر پای داشته است، 

 
 چنانکه از دیرباز * 

 به زبان پیامبران مقدّس خود وعده فرموده بود 
 ما را از دست دشمنان * که 

 و همۀ کسانی که از ما نفرت دارند، نجات بخشد، 
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 تا بر پدرانمان رحمت بنماید *
 و عهد مقدّس خویش به یاد آورَد؛ 

 سوگندی را که برای پدرمان ابراهیم یاد کرد * همان 
 که ما را از دست دشمن رهایی بخشد

 مان دهد که او را بی هیچ واهمه عبادت کنیم، *و یاری
 .در حضورش،با قدّوسیت و پارسایی، همۀ ایام عمر

 و تو، ای فرزندم، * 
 پیامبر خدای متعال خوانده خواهی شد؛ 

 
 خواهی کرد * زیرا پیشاپیش خداوند حرکت  
 تا راه را برای او آماده سازی، 

 و به قوم او این معرفت را عطا کنی *
 .بخشدکه با آمرزیدن گناهانشان، ایشان را نجات می 

 
 زیرا خدای ما را  *

 دلی است پر ز  رحمت، 
 از عرش برین *  وَز همین رو، آفتاب تابان
 بر ما طلوع خواهد کرد 

 
 یۀ مرگ ساکنند، *تا کسانی را که در تاریکی و سا

 روشنایی بخشد، 
 و گامهای ما را *

 .در مسیر صلح و سلامت هدایت فرماید
 

 ... باد  را جلال  القدسپدر و پسر و روح 
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 دعای تسلیم
 

 ای پدر مهربانم 
 کنم، تسلیم میبه تو خود را  من

 کنی هر آنچه میل توست و هر آنچه به من می
 گزارم.تو سپاس از

 چیز هستم من آماده همه  
 تو بخواهی قبول دارم.را و هر آنچه 

 ندارم  یخدای من، تمنای دیگر
 ت. خلوقاجز خواست تو در من و در همه م 

 خود را    حروای پدر، من 
 همراه با عشق کامل قلبی خویش 

 گذارم در اختیار تو می
 چون دوست داشتن تو برای من یک امر حیاتی است. 

 شرط هستم  به عشق و علاقه تو تسلیم بی قید و
 و در تو اعتماد کامل دارم. 

 .یپدر من همه اینها به دلیل این است که تو 
 ( ۱۹۱۶- ۱۸۵۸) قدیس شارل دو فوکو
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 انگاهی دعا های شب
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 کنم؛ در بستر خود تو را یاد می 
 .اندیشمو در پاسهای شب به تو می 
 سرایم، در سایۀ بالهایت شادمانه می 

 .ایتو یاور من بودهزیرا 
 جان من به تو چسبیده است، 

 .کندو دست راستت مرا حمایت می 

  (۶۳از مزمور )
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 انگاهی های شبدعا 

 
هائی که در طول روز به ما ارزانی )شامگاهان خداوند را برای تمام نعمت 

رتکب  شدیم، بخشش میمگناهانی که او بابت  گوئیم و از داشته سپاس می 
 لبیم(ط
 
 و پسر و روح القدس. آمین. نام پدره ب
 

 که در آسمانی،  ای پدر ما
 تقدیس شود نام تو،
 بیاید ملکوت تو،

 انجام شود اراده تو روی زمین، چنانکه در آسمان 
 نان روزانه ما را امروز به ما ده،

 ببخشای گناهان ما را، 
 بخشیم بدهكاران خود را، چنانکه ما نیز می

 مکنو ما را در وسوسه رها  
 آمین.بلکه ما را از شریر رهایی ده. 

 
 خدایا، تو را می پرستم

 دارم می   دوست دل و جان از و
 نموده مسیحی و آفریده مرا که این از
 . سپاسگزارم ای  کرده نگهداری روز این در و

 ببخش  زده سر من از امروز که هایی بدی
 .بپذیر ام نموده نیکی اگر و
 . کن نگهداری آسیب هر از و پاسبانی مرا خواب، در

 باد کسانی و من بر همواره  نعمتت خدایا،
 .آمین .هستند  گرامی من نزد که
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 من به تو ایمان دارم،   ،ای خدا
 دارم  پرستم، به تو امید دارم و تو را دوست می تو را می

 پرستند، و به خاطر کسانی که ایمان ندارند، تو را نمی
 به تو امید ندارند و تو را دوست ندارند 

 های فاتیما( بچه-)دعای فرشته               طلبم.از تو بخشش می
 
 ( بیازماییم را خود وجدان کرده، سکوت لحظه چند)
 

 ی د پشیمـانرکارک 

 ام  نموده اهانت تو به که این از من خدایا،
  پشیمانم دل ته از
 هستی  داشتنی دوست و نیک اندازه بی تو یراز
 بیزاری گناه از و
 خواهم می  بخشش تو از مسیح عیــسی سزاواری به
 نیفتم  گناه در دیگر  که دارم راسخ تصمیم و
 . نمایم توبه آن بابت و باشم گریزان آن پیرامون از و
 

 پر از نعمت،  ،درود بر تو ای مریم 
 خداوند با توست، 

 میان همه زنان تو خجسته هستی 
 درون تو خجسته است.و عیسی، میوه 

 ای مریم مقدس، مادر خدا، 
 برای ما گناهکاران

 آمین.اکنون و در هنگام مرگ ما دعا کن.  
 

 منی  باننگه که ای فرشته خدا
 سپرده  تو به مرا خدا مهر و

 کن  محافظت و ساز منور مرا



 

 

 

14 

 . آمین .نما ام رهبری و هدایت
 

 باد را جلال القدسپدر و پسر و روح

 هست  از ابتدا بود و الآن چنانكه 
 .و تا ابدالآباد خواهد بود. آمین

 
 .آمین .القدس روح و پسر  و نام پدره ب
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 ( شبدعای )پیشنهادی دیگر برای 
 

 ۳۲-۲/۲۹لوقا               سرود شمعون
 

 *  حال ای خداوند، بنده ات را بر حسب کلام خود
 .در صلح و سلامت راهی نما

 
 *چرا که چشمان من نجات تو را دیده اند، 

 که آن را در مقابل جمیع اقوام آماده نمودی، 
 

 * نوری جهت تجلی بر امت ها 
 .و جلالی برای قوم تو اسرائیل

 
 *باد  را جلال  القدسپدر و پسر و روح 

 هست  از ابتدا بود و الآن چنانكه 
 .و تا ابدالآباد خواهد بود. آمین
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 در طول روز  ئیدعاها
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  آفریدگانت همه ، برایترا حمد باد، خداوند من
 برادر خورشید  ویژه  به 
 سازد روز را می كه 
 . بخشیمی او ما را روشنائی سبب و تو به 
 درخشد می عظیم و با شكوهی  و تابناك و او زیباست 
   است  و آیتی 
 گوید. ما راز می " بهبرترین از تو "ای كه 

  ( سرود مخلوقات -)قدیس فرانسیس آسیزی 
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 بشارت فرشته به مریم مقدس 
 )صبح، ظهر، شب( 

 

یاد آور بشارت فرشته به مریم با مژده ای عظیم    آنجلوسدعای   
(. خدا اراده نمود که ۳۸-۲۶:  ۱که در انجیل لوقا آورده شده )لوقا است  

مسیح   عیسی  ما  خداوند  پسرش،  مادر  فروتنی،  راستین  نمونه  مریم، 
 گردد. 

دعا سه بار در روز و با نواختن ناقوس کلیسا  این  در سنت کلیسا   
با این حال، به یاد راز انسان    .شوددر صبح، ظهر و عصر خوانده می 

 خواند. از روز توان آن را در هر ساعتی می خدا، شدن پسر 
 
 فرشته خدا به مریم بشارت داد،  +
 القدس باردار گشت و او به قدرت روح -

 درود بر تو ای مریم...
 
 من کنیز خداوند هستم،  +
 مرا بر حسب سخن تو واقع گردد    -

 درود بر تو ای مریم...
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 و کلمه جسم گردید  +
 اقامت گزید و در میان ما  -

 درود بر تو ای مریم...
 
 ای مادر مقدس خدا، برای ما دعا کن  +
 تا سزاوار آن گردیم  -

 که وعده های مسیح را دریافت داریم. 
 
 دعا کنیم.  +
 فیض خود را، ای خداوند، در ما افاضه نما 
 تا ما که توسط بشارت فرشته  
 از راز جسم گرفتن پسرت واقف گشتیم،   
 نیز   ها و صلیب اواز راه رنج 
 گردیم. نائل به جلال رستاخیز  
 از راه مسیح، خداوند ما. آمین. 
 

 ...باد  را جلال  القدسپدر و پسر و روح 
 

دعای ملکه آسمان در ایام عید فصح جایگزین دعای بشارت فرشته می )

 (.ودش

 ای ملکۀ آسمان 
 ( ظهر، شبصبح، )

 
 ، هللویا ای ملکۀ آسمان شادی کن +
 که سزاوار بارداشتنش بودی، هللویا  زیرا کسی -
 چنانکه گفته بود قیام کرد، هللویا +
 خدا را برای ما دعا کن، هللویا  -
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 ای مریم عذرا، شادی کن و به وجد آی +
 زیرا خداوند حقیقتاً برخاست. هللویا. -
 
 دعا کنیم + 
 خدایا، ای که از راه رستاخیز پسرت،  
 خداوند ما عیسای مسیح،  
 جهانیان را شادمان ساختی،  
 عنایت فرما تا از طریق مادرش، مریم عذرا،  
 به سعادت زندگی ابدی نائل گردیم.  
 از راه مسیح، خداوند ما. آمین.  
 

  ... باد  را جلال  القدسپدر و پسر و روح 
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 صرف غذا  هنگامدعای 
 توان یکی از دعاهای زیر )قبل از صرف غذا می

 خواند( را ئی برخاسته از دل و یا دعا
 
کنی تو را  خداوندا، برای غذائی که در محبت به ما عطا می - ۱

نان   تا برای کسانی که گرسنه اند  سپاسگزاریم. ما را یاری ده 
فراهم کنیم و کسانی را که از نان سیر هستند متوجه گرسنگی 

 آمین.  از راه مسیح خداوند ما.حقیقی نمائیم. 
 
خوانیم زیرا که همیشه مملو  ای خدای پدر، تو را متبارک می   -  ۲

که   باشد  هستیم.  تو  نیکوئیهای  همه  از  و  آشامیدن  و  خوردن 
کارهای ما برای جلال تو و سپاسگزاری بی پایان از تو باشد.  

 مسیح خداوند ما، آمین. از راه
 
ای خداوند، پدر ما، که هر دانه ای را در مزارع ما بارور   -  ۳
سازی. تو متبارکی برای تمام عطایائی که بر سفره ما هستند. می 
که این غذا را   به کسی ی که این محصولات را پرورانده و  آنان به  

تهیه کرده و ما که آن را با تمجید نام تو صرف میکنیم، برکت 
گرد هم ملکوت ابدی تو  خوان  ده. به امید روزی که همه ما در  

 آمین.   آئیم.
 
 
عیسی مسیح، تو از ما خواستی که برای آنچه می   ای خداوند  -  ۴
نیکی تو شک کنیم    بهنوشیم نگران نباشیم. مگذار  وریم و میخ

ما روزانه  نان  دریافت  که  نیکویی    ،چرا  از  دائمی  ای  تجربه 
 آمین. .توست

 
خداوندا، تو را برای سفره ای که گرد آن جمع شده ایم سپاس    -  ۵
و می  دلی  ساده  و  شادی  با  را  غذایمان  تا  کن  عطا  گوییم. 
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از شکرگزاری دائمی در اتحاد و محبت برادرانه صرف کنیم.  
 آمین. .ما خداوند مسیح راه
 
ای خداوند ما عیسی مسیح، تو گفتی که غذای تو انجام اراده   -   ۶

که ما هم گرسنه انجام اراده پدر   اشد. ب که تو را فرستاد  او است
 آمین. قوت بخشد. اراده اوانجام ما را در این غذا باشیم و 

 
 و دستانتت  کنیم، زیرا تو نیکویی.خداوندا تو را ستایش می  -۷

 میسازی.  پرخود از برکت  مه زندگان راگشایی و ه را می
 
 روح ما غذا می  به جسم و  وخداوندا، تو نان زنده هستی،    -۸

تو  .  برکت ده  کنیمی دریافت مدهی. این هدایا را که از دستان تو  
 کنی.آمین.ابد زندگی و حکومت می به تا که 

 
 برای خواندن کلام خدا 

 
 این تو بودی که امر فرمودی  خداوندا،

 کتب مقدس برای تعلیم ما نگاشته شود. 
 امروز، با قدرت روح قدوست،  

 خواهی بیاموزم.  مرا بیاموز، آنچه را که می 
 خداوندا، از اینکه زندگی انسان تنها بسته به نان نیست

 گردد، آگاهم. بلکه به هر کلامی که از دهان خدا صادر می  
 مرا با کلامت سیر گردان. 

 باشد تا گرسنه آن نان زنده که از آسمان فرود آمده گردم،  
 زنده گر،  همان نان آسمانی و زنده و آن آب راستین و
 شود. او که ما را به میراث ابدیمان رهنمون می
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 کلام خدا  دعا برای درک عمیق تر 

 ای پدر آسمانی که با قدرت روح قدوست  
 امر فرمودی تا کتب مقدس برای تعلیم ما نگاشته شوند، 

 کنیم تا بتوانیم پیوسته کلامت را مطالعه  دعا می 
 و در آن تفحص نمائیم 

و آنچه را که از روی محبتت برای ما مهیا ساختی درک نموده،  
 به شناخت نجاتمان و اراده تو در زندگیمان پی ببریم.

 قوه ادراک مان را تقویت و قلبهای ما را  
 با فیض روح قدوست مهیا گردان،  

 شادی و اشتیاق بیشتری دریافت داریم  باشد تا کلامت را با 
 گردیم. نائل  "تو هستی"اینکه و درک عمیقتری از 

 باشد تا با آشکار شدن حقیقت نهفته در متون مقدس،  
 ,همانند ایوب، شگفت زده از جلال و شکوهت

 اقرار نمائیم: "با گوشهایم در مورد تو شنیده بودم   
 اما اینک، تو چشمانم را 

 چنان بر روی حقیقت مقدس و درک آن گشودی که  
 هرگز تجربه نکرده بودم". 

 طلبیم. این را در نام مقدس خداوندمان عیسی مسیح می
 آمین.  
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 دعای پیش از آغاز یادگیری 

 ای خالق هستی، 
 راستین نور و حکمت ای سرچشمه 

 ای منشاء رفیع تمام مخلقات 
 عطا فرما تا بر حسب بخشندگی ات، 

 پرتوی از حمکت اعلایت، 
 بر ظلمت قوه ادراک من نفوذ یافته،

 مرا از این تاریکی مضاعف که با آن زاده شده ام، برهاند، 
 گیرد.ت می أ ظلمتی که از جهل و گناه نش

 من عطا فرما، قوه تیزبینی را برای درک بهتر به 
 حافظه ای زایل نشدنی، 

 و قدرت ده تا بتوانم بصورت بنیادی و صحیح، درک کنم.
 استعدادی به من عطا کن تا در تفاسیرم، دقیق باشم

 و بتوانم اندیشه خود را بطور دقیق و تاثیرگذار بیان کنم.
 در آغاز این کار همراه من باش، 

 در حین انجام آن هدایتم کن 
 و در به سرانجام رساندنش، یاریم ده 

 از راه مسیح، خداوند ما. آمین
 ( ۱۲۷۴-۱۲۲۵) قدیس توماس آکوئیناس

 
مشغولیت  ه  بو    یموبر)قبل از اینکه به کارگاه، دفتر کار، مدرسه، دانشگاه  

 کنیم(.تقدیم می را به خدا  همه چیز خود و ، بپردازیمروزمره خود 

 
 )قبل از شروع کار( 

 را  پدر، از تو درخواست داریم که کارهای ماای 
 با روح خود الهام بخشی 
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 و با یاری خود همراهی کنی 
 تا همه کردار ما همیشه از تو سرآغاز یافته

 در تو به اتمام رسد.
 وند ما. آمین.ا از راه مسیح، خد

 )پس از اتمام کار(

 خدای پرتوان، 

 تو را از برای تمام عطایا و نعمت هایت 

 وئیم گسپاس می

  ن.کنی. آمی تو که تا ابد زندگی و سلطنت می

 

 

 

 

 

 نیایش  چند ندای 

 
در بعضی مواقع که وقت کافی برای دعای طولانی نداریم، یا گرفتار  

توانیم با یک یا چند ندای نیایشی، محبت و اعتماد خود را  هستیم، می
خداوند ابراز داریم و یاری او را بطلبیم. میتوان بعضی از این  به  

داریم، در طول روز، به هنگام کار،  نیایش ها را که بسیار دوست می
راه رفتن، یا در وسایل نقلیه عمومی، بارها و به کرات تکرار کرد،  

»ای خداوند، عیسای مسیح، پسر خدای زنده، بر من گناهکار  مثلًا  
 است.  ف»دعای عیسی« معروکه به   رحم کن«
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عیسای مسیح، پسر خدای زنده بر من خداوند، ای  •
 گناهکار رحم فرما.

 
 توانی پاکم سازی. خداوندا، اگر بخواهی می •
 
 ای خداوند، مرا به یاد آور وقتی به ملکوت خود آئی. •
 
 بیا ای روح القدس، قلوب ایماندارانت را پر نما •

 فروزان سازو آتش محبتت را در آنان  
 
ای عیسای حلیم و افتاده دل، قلب مرا مانند قلب خود   •

 گردان 
 ای خداوند، نور روی خود را بر ما بتابان  •
 
 ماراناتا! بیا ای خداوند عیسی! •
 
 بیا ای روح القدس و روی زمین را تازه گردان  •
 
 ای خداوند، بیاید ملکوت تو، انجام شود اراده تو. •
 
 توطئه های دشمن برهان!ای فرشته نگهبان، مرا از  •
 
 پدر و پسر و روح القدس را جلال باد! •
 
 جان من تشنه خدای زنده است.  •
 
 خدایا، نه اراده من، بلکه اراده تو انجام شود  •
 
 کنند دانند چه میای پدر آنان را ببخش زیرا نمی •
 
 سپارم ای پدر، روح خود را به دست تو می •
 
 محو ساز  خدایا، برحسب رحمت بی کرانت، گناهانم را •
 بخشد قدرت هر چیز را دارم در او که مرا نیرو می •
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 ای خداوند، کارگرانی برای محصول خود بفرست  •
 
 ای پدر، روح خود را و همه عزیزانم را  •

 به تو می سپارم. 
 
 تو خدای من هستی، روزهای من در دست توست  •
 خداوندا، ایمان دارم، بی ایمانی مرا مدد فرما  •
 
 شویم نجات ده زیرا هلاک می خداوندا، ما را  •
 
طلبم، ای خداوند، روی خود را از من  روی تو را می •

 مپوشان!
 
اگر گناهان را به نظر آوری، کیست ای خداوند که به  •

 حضور تو بایستد؟
 
 جان من منتظر خداوند است  •
 
 ای خداوند، بر حسب کلام خود مرا زنده ساز  •
 
 ای خداوند، به نجات تو امید دارم  •
 
 رحمت خود مرا زنده ساز! بر حسب  •
 
قدم های مرا در کلام خودت پایدار ساز، تا هیچ بدی بر   •

 من تسلط نیابد 
 
به تمامی دل تو را طلبیدم، مگذار که از اوامر تو گمراه   •

 شوم 
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ی ویژه کودکان ئ دعاها  
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 دعای صبح
 

 که از خواب بیدار شده ام   خدایا، حالا
 خواهم از تو برای این روز جدید تشکر کنم.می 

 کنم: دعایم را به نام تو شروع می
 

 و پسر و روح القدس. آمین. به نام پدر
 

 که در آسمانی،   ای پدر ما
 تقدیس شود نام تو، بیاید ملکوت تو، 

 آسمان انجام شود اراده تو روی زمین، چنانکه در 
 نان روزانه ما را امروز به ما ده،

 ببخشای گناهان ما را، 
 بخشیم بدهكاران خود را، چنانکه ما نیز می

 و ما را در وسوسه رها مکن
 آمین.بلکه ما را از شریر رهایی ده. 

 

 تو دوست خیلی مهربانی هستی.  ای خدای بزرگ،
 ، مده تو مرا بخاطر کارهای غلط و بدی که انجام می 

 بخشی. می
 کند،  تو مثل شبانی که از گوسفندانش نگهداری می 

 کنی.از من مراقبت می 
 کنم. تو همیشه مرا دوست داری، حتی وقتی که گناه می 

 کنم کاری کن  خواهش می 
 که همیشه محبت و بخشش تو را به یاد داشته باشم. 

 به من یا بده که من هم دیگران را محبت کنم و ببخشم. آمین
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 ای خدای من،  

 دارم. پرستم و تو را با تمام قلبم دوست می تو را می
 کنم که مرا آفریدی  تو تشکر می از

 و ایمان مسیحی را به دادی. 
 کنم که در طول شب  از تو تشکر می

 از من نگهداری کردی. 
 خواهم تو را خوشحال کنم، امروز می

 خواهم دوست تو باشم. می 
 نکنم.کمکم کن که گناه 

 پدر و مادر و همه خانواده ام را برکت ده. 
 همه دوستانم، را هم برکت ده. آمین

 
 ، درود بر تو ای مریم 

 پر از نعمت، خداوند با توست، 
 میان همه زنان تو خجسته هستی 

 و عیسی، میوه درون تو خجسته است.
 ای مریم مقدس، مادر خدا، 

 برای ما گناهکاران
 آمین.اکنون و در هنگام مرگ ما دعا کن.  

 
 دعا به حضرت مریم

 ای مریم، مادر عیسی، تو مادر من هم هستی. 
 امروز و همیشه از من محافظت کن. 

 به من کمک کنی تا هر روز 
 بیشتر دوست داشته باشم.  عیسی را

 به من کمک کن تا فکرهایم، حرفهایم و رفتارم 
 خواهد.همانطوری باشد که عیسی می 
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 .آمین .ای مادر عزیز و مقدس ،کنماز تو تشکر می
 

 منی  باننگه که ای فرشته خدا
 سپرده  تو به مرا خدا مهر و

 کن  محافظت و ساز منور مرا
 . آمین .نما ام رهبری و هدایت

 
 

 دعای شب
 

 را به اسم تو شروع کردم ای عیسی، روزم 
 را همراه تو تمام کنم. خواهم آنو می 
 خواهم از تو می 

 بخاطر عشق و محبتی که امروز به من نشان دادی،  
 تشکر کنم.

 
 ...که در آسمانی  ای پدر ما

 
 .  پرستم خدای من، تو را می 

 دارم. تو را با تمام قلبم دوست می 
 برای کارهای خوبی که امروز با کمک تو انجام دادم،  

 کنم. از تو تشکر می
 سف هستم. أولی شاید کارهای بدی هم انجام دادم. مت 

 بخشی.دانم که تو مرا میمی 
 موقع خواب از من مواظبت کن. 

    .به من و همه کسانی که دوستشان دارم برکت ده. آمین
 

 ...  درود بر تو ای مریم 
 

 ...  فرشته خداای 
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 قربانی مقدس   دعای پرستش
 

 ای عیسای مهربان،

 من ایمان دارم که تو در قربانی مقدس حضور داری. 
 دارم، تو را بالاتر از هر چیز دوست می

 و اشتیاق دارم که تو به قلب من بیائی.
 به من کمک کن که روز به روز تو را بیشتر و بهتر بشناسم

 خوبی داشته باشم و هر روز سعی کنم رفتار 
 آمین. تا تو همیشه در قلب من بمانی.

 
 

 دعا قبل از دریافت قربانی مقدس  
 

 آئی، حالا که به قلب من می ای عیسای خداوند،
 مرا از همه گناهان و بدی ها پاک کن.

 به من کمک کن تا مثل تو و مثل مادرت مریم پاک باشم.
 کنم که روز به روز شخص بهتری شوم  دعا می 

 و با دیگران مهربان تر باشم. 
 خواهم با آمدن تو به قلبم، مسیحی بهتری شوم می 

 و طبق اراده و خواست تو زندگی کنم.
 دارم کنم که تمام کسانی که دوستشان میدعا می 

 در دوستی با تو زندگی کنند 
 و همیشه رفتارشان طبق خواست تو باشد.

 کنم  مردم دنیا دعا می برای همه 
 که همه جا و مخصوصا در قلب همه انسانها  

 صلح و آرامش باشد.
 این را در نام تو  

 کنم. آمینو برای جلال تو درخواست می
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 دعا پس از دریافت قربانی مقدس
 

   ای عیسای خداوند،
 کنم،دارم و پرستش می تو را دوست می
 دوست عزیز هستی.تو برای من یک 
 کنم که به قلب من آمده ای، از تو تشکر می

 گویم. به تو خوش آمد می 
 کنی.کنم که خودت را به من عطا میاز تو تشکر می

 به من کمک کن تا هر جا که باشم، در خانه، در مدرسه، 
 با دوستها و هم بازیهایم، 

 محبت تو را به دیگران نشان دهم. 
 خواهم که همیشه کنار من باشی  از تو می

 و مرا دوست بداری. 
 به همه بچه ها برکت بده  

 و روزی ما را به بهشت ببر،
 تا با همه کسانی که دوستان دارم،  

 برای همیشه با تو باشیم. آمین 
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  تثلیث اقدس
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 باد  را جلال  القدسپدر و پسر و روح 
 هست  الآن از ابتدا بود و چنانكه 

  .و تا ابدالآباد خواهد بود. آمین
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 دعای ستایش تثلیث اقدس 
 

 ستایش بر تو باد، ای خداوند،  

 که در آغاز ما را آزادانه آفریدی.  
 ستایش بر تو باد،  

 که به ما خرد و اراده ای آزاد بخشیدی.
 ستایش بر تو باد، ای پدر عادل، 

 تو باشیم. که در محبت خود مشتاق بودی که از آن 
 ستایش بر تو باد، ای پسر قدوس، 

 که برای نجات ما سرشت انسانی ما را بر خود گرفتی. 
 ستایش بر تو باد، ای روح حیات،  
 سازی.که ما را با عطایای خود غنی می

 ستایش بر تو باد، ای خداوند 
 که ما را با الوهیت خود آشنا کرده ای.

 ستایش بر تو باد، ای خداوند که ما را شایسته آن ساختی 
 که به همراه فرشتگان ستایشت کنیم.

 باشد تا هر زبانی تو را بستاید، 
 ای پدر، پسر و روح القدس. 

 بر بلندیها و پستی ها، بر زمین و در آسمانها، 
 بر تثلیث اقدس ستایش باد، از ازل و تا به ابد. آمین. 

 
 تو امید من هستی.  ،  ای خدای پدر

 تو پناه من هستی.  ،ای خدای پسر
 تو حامی من هستی.   ،ای خدای روح القدس

 جلال بر تثلیث مقدس و یگانه باد اکنون و تا به ابد.  
 پدر، پسر و روح القدس را ستایش گوئیم.  

 خدا را برتر از هر چیزی ستایش گوئیم و متبارک خوانیم.  
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  و جاویدان، ای خدای قادر مطلق
 ای که فیض موهبت ایمان راستین را به ما بخشیدی، 

 عطا فرما تا با اعتراف به جلال تثلیث ابدی 
 و پرستش یگانگیش، 

 از طریق قدرت پرشکوهت در این راز عظیم استوار گردیم  
 و از هر آشفتگی در امان باشیم. 
 از راه خداوند ما عیسی مسیح  

 که با تو و در اتحاد روح القدس  
 کند. آمین.تا به ابد زندگی و سلطنت می

 
 جلال بر تو ای خدای پدر، 

 که مرا با قدرت و محبت وصف ناپذیرت، 
 به شباهت و تصویرخود آفریدی، 

  جلال بر تو ای خدای پسر،
 که با خون گرانبهایت مرا از جهنم رهانیدی 

 و دروازه های ملکوت آسمان را به روی من گشودی. 
 جلال بر تو ای روح القدس، 

 که مرا از طریق راز مقدس تعمید، تطهیر نمودی  
 سازی. یر می هو هر روزه مرا با موهبت های فیضت تط

 قدس،  اجلال بر سه شخص پرستیدنی تثلیث  
 د. آمین. اکنون و تا به اب 

 
 ای تثلیث اقدس،  

 که از طریق فیضت در روان من ساکن شدی،  
 پرستم. تو را می

 ای تثلیث اقدس، 
 که از طریق فیضت در روان من ساکن شدی،  
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 عطا فرما تا در عشق تو رشد نمایم. 
 ای تثلیث اقدس، 

 که از طریق فیضت در روان من ساکن شدی، 
 مرا همواره تقدیس نما.

 ای خداوند و شادی حقیقی من باش.با من بمان 
 آمین.
 

 خدای ما،  ای خداوند،
 پسر و روح القدس، به تو ایمان دارم.و  ای پدر

 تا جایی که توانسته ام و تا اندازه ای که به من قدرت دادی 
 در جستجوی تو بوده ام. 

 همواره مشتاق روئیت آنچه که به آن ایمان دارم، بوده ام 
 سیار نموده ام. و در این راه تلاش ب 

 نایستم،  تو باز طلبتا هرگز از باشد  خدایا، ای تنها امید من،
 بلکه با اشتیاقی روزافزون جویای روی تو باشم.  

 قدرتی به من عطا فرما تا همواره در جستجوی تو باشم.  
 انگیزی تو، همانی که مرا برای یافتنت بر می
 افروزی.و همواره امید یافتنت را در من بر می

 خداوندا، تو از قوت و ضعف من آگاهی. 
 قوتم را برکت ده و ضعف هایم را شفا بخش.  

 از میزان درک و جهالت من آگاهی. 
 گشایی، به استقبالم بیا  آنجا که راهی برایم می

 بندی، و آنجا که راهی را به رویم می
 به درخواستم گوش فرا ده. 

 عطا فرما تا همواره به یاد تو باشم،  
 را درک کنم و به تو عشق بورزم. آمین. تو 

 ( ۴۳۰-۳۵۴) آگوستین قدیس
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خدای  من، که تو را بشناسم، که تو را  کنم، تو را نیایش می
 دوست بدارم، که از تو شادی به نصیب ببرم.  

 را به پرُی و کمال نتوانم، و اگر در این زندگی آن 
 همین بس که روز به روز به پیش روم 

 تا آن لحظه که آن پرُی فرا رسد. 
 خداوندا، از طریق  پسرت مرا سامانی ده،  

 ه یا نیکوتر آنکه مرا پند د
 که درخواست کنم آنچه مرا قول دادی دست یابم 

 » که شادی  شما کامل گردد«.  
 مان کنی  خواهم، خداوندا، که رهنمونمن از تو می 

 از طریق آن پند ستودنی: مگر چنین شود  
 که دست یابم آنچه تو قولش دادی به حقیقت: 

 »شادی شما کامل گردد«.  
 کند، باره تامل می در حالیکه روحم در این

 را دوست بدارد، را بیان کند، که قلبم آنزبانم آن
 را بگوید، که جانم مجذوب  آن شود،  که دهانم آن 
 آن گردد، که تمام  وجودم آرزومندش باشد،   که تنم تشنه

 تا آنکه من در شادی  خداوندم حضور یابم،  
 رک بادش ا آنکه خدای یگانه است و تثلیثی، متب 

 ( ۱۱۰۹- ۱۰۳۳)آنسلم   قدیس   .ابدالآباد.آمینتا 

 
 دعای سپاسگزاری 

 پسر و روح القدس،  ای خدای جاویدان، پدر،
 ای آغاز و فرجام هر چیزی،  

 زندگی، جنبش و هستی ما از توست. 
 جسم و روح خود را به تو تسلیم نموده 
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 پرستم. تو را می
 گویم. خوانم و سپاس می تو را متبارک می

 ای خداوند،  
 تو را چه تقدیم کنم 

 برای تمام نیکیهای که به من نموده ای؟ 
 نام مقدس تو را متبارک خواهم خواند 

 و تمام روزهای عمرم تو را خدمت خواهم نمود.  
 ای جان من خداوند را متبارک بخوان 

 و هر آنچه در وجود من است  
 نام خداوند را متبارک بخواند. آمین.

 
 خدای پدر دعا به 

 خدای قادر مطلق، ای پدر ابدی من، 
 پرستم، با روحی سرشار، تو را می

 گویم  تو را سپاس می
 که مرا به صورت و شباهت خود آفریدی، 

 و مرا پیوسته در آغوش پر مهرت حفظ نمودی، 
 مرا هدایت کن 

 تا همواره با تمام قلب، روح و ذهنم به تو عشق ورزم.
 به من بیاموز تا تمام فرزندانت را  

 همچون خود، دوست بدارم. 
 ای پدر، روح من مشتاق اتحاد و آرمیدن ابدی در توست. 

 بگذار تا روح القدس روانم را لمس نماید، 
 تا تو را دوست بدارم، چنان که او و پسر محبوبت  

 دارند. آمینتو را دوست می
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 دارم  تو را دوست می، ای خدای من

 آرزو دارم تا آخرین نفس زندگیم تو را دوست بدارم.و 
 دارم،  تو را دوست می

 ای خدای بینهایت دوست داشتنی، 
 دهم در دوست داشتن تو بمیرم و ترجیح می

 تا اینکه تنها یک لحظه بدون دوست داشتن تو زنده باشم.
 دارم، خداوندا تو را دوست می

 است خواهم این و تنها فیضی که از تو می
 که تو را تا به ابد دوست بدارم. 

 دارم، ای خدای من تو را دوست می
 تنها به این دلیل   و مشتاق بهشتم

 که سعادت آنرا بیابم که تو را به حد کمال دوست بدارم. 
   تواند بگوید:خدای من اگر زبان من هر لحظه نمی

 دارم، تو را دوست می
 کشم  خواهم قلب من با هر نفسی که میمی 

 دارم.تکرار کند که دوستت می 
 دارم،  تو را دوست می

 ای منجی الهی من، چون برای من مصلوب گشتی، 
 . داریو مرا در این جهان، مصلوب گناه می
 خدای من این فیض را به من عطا کن 

 در دوست داشتن تو که 
 دارم و در این امید که تو را دوست می

 راهی مرگ شوم.   
 (۱۸۵۹-1786)  ژان ماری ویانی قدیس
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 ای تثلیث جاویدان،  ،ای خدای جاویدان 
 تو خون مسیح را به بواسطه شراکت در سرشت الهیت  

 بی نهایت گرانبها ساختی. 
 تو رازی به عمق دریائی؛ 
 یابم جویم، بیشتر میهر چه تو را بیشتر می

 یابم  و هر چه بیشتر می
 بیشتر خواهانم که تو را بجویم. 

 اما هرگز سیرائی نخواهم داشت،  
 کنم، زیرا هر چه دریافت می

 کند. ان دریافت بیشتر میمرا خواه
 سازی،  وقتی روح مرا پر می 

 گردد  گرسنگی من عظیم تر می
 شوم.  و بیشتر مشتاق نور تو می

 بیش از هر چیزی مشتاق دیدار توام، 
 .یای که نور راستین 

 
 در نور فهم خود عمق راز تو را 

 و زیبائی خلقت را چشیده و دیده ام. 
 خود را به شباهت تو ملبس ساخته ام 
 و آنچه را که خواهم بود، دیده ام. 

 ای پدر جاویدان، 
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 تو سهمی از نیروی خود را به من عطا کرده ای 
 و حکمتی که از آن مسیح است،  

 و روح قدوست  
 اشتیاق دوست داشتنت را به من بخشیده است. 

 و من مخلوق تو.  یس، تو خالق من ای تثلیث اقد
 تو در خون پسرت از من مخلوق تازه ای ساخته ای، 

 نگری و میدانم که با محبت بر زیبائی مخلوق خود می
 زیرا مرا به نور خود آراسته ای.

 
 ای تثلیث جاویدان، ای خدا، 
 ای راز عمیق چون دریا، 

 توانستی عطیه ای بزرگتر  تو نمی
 از عطیه وجود خودت را به من دهی. 

 سوزد، زیرا تو آتشی همواره مشتعلی که خود هرگز نمی 
 بلکه عشق خودخواهانه ای را 
 سوزانی.که وجودم از آن پر است می

 برد،  آری، تو آتشی هستی که سردی را از میان می
 گرداند  ذهن را با نور خود منور می

 شناساند.  و را به من میو حقیقت ت 
 از طریق این نور 

 گردد، که گوئی در آئینه ای منعکس می
 یابم که تو والاترین نیکوئی هستی در می

 که کسی را یارای درک و کشف عمیق آن نیست.  
 دانم که تو همان زیبائی و حکمتی. و می

 ای نان فرشتگان، 
 در آتش محبتت، تو خود را به انسانها عطا نمودی. 
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 پوشاند، تو آن ردائی که برهنگی ما را می
 و برای گرسنگی ما غذائی سیری بخشی،  

 زیرا تو شیرین هستی 
 و در تو ای خدای سه گانه و یکتا، 

 هیچگونه تلخی نیست. 
 ( ۱۳۸۰-۱۳۴۷) قدیس کاترین سیینا 

 
 دعای تسلیم به اراده خدا 

 
 تثلیث اقدس، ای الوهیت تفکیک ناپذیر،ای 

 پدر، پسر و روح القدس، 
 ای سرآغاز و سرانجام هستی، 

 شباهت خود آفریدی.صورت و تو ما را به 
 

 عطا فرما تا تمامی افکار ما، 
 گردد، تمام کلماتی که از زبانان جاری می

 ما،   تمایلات قلب
 ، نو تمام اعمال و کردارما

 باشد.  پیوسته مطابق اراده مقدس تو
 

 تو ه و نهان باشد تا صورت پوشید
 از راه ایمان بر ما آشکار گردد 

 تو را آنچنانکه هستی تا سرانجام بتوانیم   
 . در شکوه و جلالت تا ابد نظاره کنیم
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  مسیح    ی خداوند ما  عیس 



 

 

 

46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کنم، زندگی می ام، و دیگر من نیستم که ب شده وصلمبا مسیح 
 .کندبلکه مسیح است که در من زندگی می 

کنم، با ایمان به پسر خداست  این زندگی که اکنون در جسم می 
 .خاطر من دادکه مرا محبت کرد و جان خود را به

  ( ۲۰:۲)غلاطیان 
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 در قربانی مقدس  عیسیپرستش   ئی برایدعاها
 

کلیسای کاتولیک است که در  پرستش قربانی مقدس یکی از اشکال دعا در  
طول آن نان تقدیس شده در آئین قربانی مقدس در جایگاه خاصی در معرض  

 شود تا مورد پرستش قرار گیرد. دید ایمانداران گذاشته می
شوند. در مکانهائی در طول پرستش، دعا ها و سرودهای مناسبی خوانده می
"پرستش دائمی"   شودکه نان تقدیس شده دائما در معرض دید قرار داده می

 گیرد.  نیز صورت می
 

   ،ای خداوند عیسای مسیح
 ای که از طریق عشق و محبتی که نسبت به ما داری،  

 مانی در راز قربانی مقدس در طول روز و شب همواره با ما می
 در انتظار ما هستی،   و پر از عشق و رحمت

 خوانی  ما را به مهمانی خود فرا می 
 و پذیرای تمام افرادی هستی که به حضورت می آیند، 

 ایمان دارم که تو در قربانگاه،  
 در راز قربانی مقدس حضور داری. 

 پرستم  تو را می
   .و از برای تمام نیکی هائی که به من عطا نمودی سپاسگزارم
 بطور خاص برای تقدیم خودت به من در این راز مقدس، 

 مقدست را   و از اینکه مریم، مادر
 بعنوان حامی به من بخشیدی 

 و مرا جهت ملاقات با تو به این کلیسا فراخواندی،  
 از تو سپاسگزارم. 

 کنم، قلب پر مهر و محبتت را تکریم می 
 و من با سه نیت به حضورت آمده ام:  

 اول برای سپاسگزاری بخاطر این هدیه متعالی،  
 دوم برای جبران تمام اهانتهای رنج آوری 
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 شوی،  ه در این راز قربانی مقدس متحمل می ک
 مشتاقم تا در این ملاقات،  بخاطر اینکه و سوم 

 تو را در قربانی مقدس بپرستم  
 و تو را در تمام جاهایی که حضور مقدست  

 گیرد در این راز مقدس، کمتر مورد احترام قرار می
 شود، همراهی کنم. یا مورد بیشترین بی توجهی واقع می 

 دارم.  ی، من تو را با تمام قلبم دوست می ای عیس
 از اینکه به نیکی بیکران تو بی حرمتی نموده ام، شرمسارم.  

 قصد دارم تا با یاری فیضت، دیگر هرگز تو را نرنجانم  
 و در این لحظه، گرچه گناهکار بیچاره ای بیش نیستم، 

 خود را تماماً به تو تقدیم کنم. 
 تمام اراده ام، تمایلات و آرزوهایم و هر چه را که دارم  

 کنم. به تو تقدیم می
 از امروز به بعد، با من و با آنچه به من تعلق دارد  

 خواهی رفتار کن  آنگونه که می
 باشم،  می تنها جویای عشق مقدس تو

 عطیه وفادار ماندن به تو تا به آخر. 
 آورم  روانهای حاضر در پاکیزه گاه را به حضورت می

 و بطور خاص روانهایی را که دلبسته به این راز مقدس  
 و همینطور به مادر مقدس ما بودند.  

 آورم.  همچنین گناهکاران درمانده را به حضورت می
 و سرانجام، ای منجی محبوبم،  

 با عشق برآمده از قلب پرشکوهت پیوند داده تمام عشقم را 
 دارم و آن را به پدر جاودانیت تقدیم می 

 و از او استدعا دارم تا آن را در نام تو و بخاطر تو بپذیرد. 
 آمین.  
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 ( ۱۷۸۷- ۱۶۹۶)قدیس الفونسو ماریا لیگوئوری 
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 ای روحانی دعا برای دریافت قربانی مقدس به گونه
 
توانید در آئین سپاسگزاری، قربانی مقدس را دریافت دارید، لااقل  اگر نمی»

آن را به گونه ای روحانی بپذیرید، از طریق اشتیاقی پرشور برای پذیرفتن 
 .)حضرت یوحنا بسکو( «عیسی در قلب خود

 

 ای عیسای من، ایمان دارم که به راستی  

 در راز قربانی مقدس حضور داری  
 دارمچیز دوست می تو را بیش از هر  
 و اشتیاق دارم در روح من حاضر شوی. 
 توانم تو را در راز قربانی مقدس چون اکنون نمی 
 دریافت نمایم،  
 ای روحانی به قلب من بیا. لااقل به گونه 
 پذیرمای، تو را میچون به قلب من آمده 
 یابم؛ و تماماً با تو اتحاد می 
 !مگذار هرگز از تو جدا گردم. آمین 

 
 ای خداوند و منجی من،  

 اگر چه گناهکاری بیش نیستم،   
 شوم. با اطمینان به تو نزدیک می 
 ای:زیرا در محبت و رحمت خود گفته 
 "بیایید نزد من، ای تمامی گران باران و زحمت کشان   
 و من به شما آرامی خواهم بخشید".  
 شماری. تو دلی پشیمان و فروتن را خوار نمی 
 ام، عمیقاً پشیمانماینکه توسط گناهانم تو را آزردهاز  
 نهایت نیکو هستی.زیرا تو بی 
 قلب مقدس تو را 
 خردانه در برابر اراده مقدست با مقاومت بی 
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 ام؛ هایت، آزردهو با شکستن فرمان 
 دارم. اما اکنون تو را با تمام دل و بیش از هر چیز دوست می 
 کنم. حضور داری پرستش می تو را که بر قربانگاه مقدس  
 ای عیسی، اشتیاق بسیار دارم که تو را  
 در راز قربانی مقدس دریافت نمایم،  
 توانم به خوان مقدست نزدیک شوم اما چون حالا نمی 
 و در راز قربانی مقدس با تو متحد گردم،  
 با تمام وجود از تو درخواست دارم   
 بیائیای روحانی به قلب من که لااقل به گونه 
 و با شیرینی فیضت، روح مرا تازگی و طراوت بخشی.  
 با فیض خود مرا یاری ده  
 تا از فضائل بردباری، فروتنی، پاکی و محبت   
 و دیگر فضائل قلب مقدس تو برخوردار شوم.  
 داری، ای بره خدا که گناهان جهان را برمی 
 هرآنچه را که در من   
 شود، دور کن. باعث آزردگی و ناخوشنودی تو می  
 برکت تو چه در حیات و چه در مرگ مرا همراهی نماید  
 آمین.  تا تو را در بهشت تا به ابد سپاس گویم. 

 
 خجسته باد خداوند 

 خجسته باد نام مقدس او 
 خجسته باد عیسی مسیح خدای حقیقی و انسان حقیقی

 خجسته باد نام عیسی
 خجسته باد قلب مقدس او 

 خجسته باد خون گرانبهای او 
 مقدس قربانگاه رازخجسته باد عیسی در 
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 خجسته باد روح القدس تسلی دهنده 
 خجسته باد مادر بزرگوار خدا، مریم مقدس 
 خجسته باد مریم بار آورده شده بدون گناه
 خجسته باد بر شدن پر افتخار او به آسمان  

 خجسته باد نام مریم عذرا، مادر خوشبخت خداوند 
 خجسته باد حضرت یوسف همسر پاکدامنش 

 خجسته باد خداوند بین فرشتگان و مقدسین او.
 آمین

 
 دعا پس از دریافت قربانی مقدس

 از تو سپاسگزارم، ای خداوند، پدر قادر متعال، 
 خدای جاویدان، 

 ،که نه بخاطر شایستگی من، بلکه تنها به لطف رحمتت
 من گناهکار، خادم نالایقت را  

 با تن و خون پسرت سیر نمودی.
 از تو تمنا دارم تا تناول این قربانی مقدس 

 موجب محکومیت من نگردد 
 ، بلکه برای من وثیقه شفا آور بخشایشت باشد

 زره ایمان من و سپر اراده نیکوی من
 و رهائی از عیوب من، 

 از میان برد و باشد که تمایلات و گرایش های نادرستم را
 و محبت، صبر، فروتنی، فرمانبرداری و همه فضایل را  

 در من بیافزاید.
 به همراه تو، 

 ای اتحاد پایدار و ای هدف سعادتمند زندگیم، 
 ای خدای یگانه و راستین، 
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 این قربانی مقدس 
 دفاع من در برابر توطئه های تمامی دشمنان مرئی و نامرئی 

 . دجسمانی و روحانی من باشآرامش کامل تمایلات  و 
 که من گناهکار را  از تو درخواست دارم،

 در آن ضیافت توصیف ناپذیر پذیرا گردی 
 جائیکه به همراه پسرت و روح القدس، 

 پری کمال، خوشبختی جاویدان،  ، نور راستین هستی
 ، شادی کامل و سعادت بی نقص

 از راه عیسای مسیح خداوند ما. آمین.
 ( ۱۲۷۴-۱۲۲۵) توماس آکوئیناس قذیس

 
 دعا پس از دریافت قربانی مقدس

 
 با من بمان، ای خداوند،

 زیرا به حضور تو نیازمندم تا فراموشت نکنم.
 کنم. دانی به چه راحتی تو را ترک میتو می

 زیرا ضعیف هستم   با من بمان، ای خداوند،
   .و به قدرت تو نیازمندم تا این قدر سقوط نکنم

 زیرا تمام زندگی من هستی  بمان، ای خداوند،با من 
 گردد و بدون تو اشتیاقم خاموش می

 زیرا نور و روشنایی من هستی   با من بمان، ای خداوند،
 و بدون تو در ظلمت و تاریکی هستم.

 با من بمان، ای خداوند،
 تا صدایت را بشنوم و از پی تو آیم. 

 با من بمان، ای خداوند،
 خواهم تو را دوست داشته باشم  زیرا می

 .و همواره در کنار تو بمانم
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زیرا روانم، هر چندفقیر و ناچیز،  با من بمان، ای خداوند،
 . آرزو دارد برای تو جایگاه تسلی و آشیانه محبت باشد

 با من بمان، ای عیسی! 
   ،گذردروز در شرف اتمام است: زندگی می

 روز داوری و ابدیت در پیش است.  ،مرگ
 از تاریکی و ظلمت، از وسوسه ها، از خشکی های روح، 

 از صلیب ها و رنج ها، هراسانم.
 در این شب تبعید چقدر نیازمند تو هستم. 

 باشد تا تناول قربانی مقدس، 
 برد. آن نور روشنی بخشی باشد که ظلمت را از بین می

 کند آن قوتی باشد که مرا همراهی می 
 گردد. میو تنها شادمانی قلبم 

 با من بمان، ای عیسی! 
خواستار تسلی های الهی نیستم زیرا شایستگی آنرا ندارم. لیکن  

   ،ای عیسی ،فیض حضورت را
 با تمام وجود خواستارم. 
 با من بمان، ای عیسی! 

 فیضت را، محبتت را، جویم، تنها تو را می
 اراده ات را، قلب و روانت را، 

 دارم دوست می  زیرا تو را
 طلبم و اجر و پاداش دیگری نمی
 این دوست داشته باشم. جز آنکه بتوانم تو را بیش از

 و تو را با تمام قلبم در این دنیا دوست بدارم  
 در بهشت دوست بدارم. آمین جاودانه تا تو را 

 ( ۱۹۶۸-1887)پدر پیو قدیس 
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 دعاهائی دیگر برای پرستش قربان مقدس 
 

 ، خداوند من عیسای مسیحای 

 آموزد حضور تو در قربانی مقدس به من می
 داری.كه تو مرا دوست می كه تو را آنگونه دوست بدارم

 در محبت عظیمت نسبت به من 
   تو همچنان در این راز محبتت

 كنی: خودت را به من عطا می
 تت را. ی ، روحت و الوه، خونت تنت

 ، پرستم ین راز می در ا كه حضورت را  یدر حال
 لت را در من مشتعل ساز. ی نور انج

 ر گردان ی مرا با محبت و رحمتت س
 كنم ی كه ملاقات م یهمه آنان  یتا برا

 ن.ی آم حضور زنده تو باشم.
 

 ای عیسی، خدای راستین 

 و انسان راستین 
 ای كه در قربانی مقدس حضور داری،

 در مقابل تو به زانو درافتاده 
 ایمانداران بر زمین در اتحاد با همه 

 كنم. تو را ستایش می و همه مقدسین در آسمان،
 

 در پاسخ به چنین نعمت عظیمی 
 دارم با تمام قلبم تو را دوست می 

 زیرا تو شایسته هر حمد و ستایشی. 
 

 ی خداوند عیسای مسیح، 
 باشد كه هرگز تو را با گناهانم نرنجانم.
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 باشد كه حضورت در قربانی مقدس 
 مرا طراوت بخشد. جسم و روح  

 

 مادر عیسای حاضر در قربانی مقدس،  ای مریم،
 آمین. تا در عشق به عیسی رشد كنم. برای ما دعا كن

 
 فرشتگان نان اینك

 زائران نان گردیده  
 : فرزندان راستین نان 
 كرد. نباید حقیرش 
  

 گشت ما نمایان به از پیش
 گشت  قربانی  اسحق وقتی  
 گشت  تقدیم فصح و بره 
 .و در منّ  پدران 
 
 شبان ، ایراستین نان ای 
 :مهربان بر ما باش عیسی 
 نما ما را تو حمایت 
 ما را كن هدایت  سویت  
 .زندگان زمین به 
 
 ما را دانی قلب  كه ای
 فانی عالم ما را زین 
 آور و در خوانت نزدت  
 ساز ما را همسفرگانت  
 .مقدسین  همراه  

 ( ۱۲۲۵۱۲۷۴) توماس آکوئیناسقدیس 
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   آیم،ای خداوند، بسویِ تو می
 همچون بیماری بسوی طبیب  حیات،  

 رحمت،  همچون ناپاکی بسوی  سرچشمه 
 سوی  روشنی  آن فروغ  جاودان،  همچون کوری به
 چیزی، همچون فقیر و بی 

 آمده به سوی  مولای  آسمان و زمین. 
 ات را خواهانم،  دستی رو بسیاری  گشاده از این

 ام را در خور  شفا یابی،  برای آنکه بیماری
 ام را پاک سازی، آلودگی 

 ام و فقرم را غنی سازی. روشن کنی نابینایی
 ام، خداوندا، آشکارم کن چه هنگام افتاده 

 و مرا به راه ببر.  
 فراموش مکن آنکه فراموشت کرده است،  

 که ترکت کرده است، تنهایش مگذار، آن
 کنم. هنگام که گناه می نگاهی حقیر به من نیفکن آن

  ات،حد و اندازهبلکه، با نیکویی  بی
 به من بنگر  

 و محنت  گذشته و بیداری  مثمر برای آینده به من عطا فرما
 ( ۱۲۷۴-۱۲۲۵) توماس آکوئیناسقدیس 

 

 و خدا به تو نزدیک خواهد شد.  محبت کن
 محبت کن و خدا در تو ساکن خواهد گشت. 

 خداوند بسیار نزدیک است. 
 نگران هیچ چیز نباشید.  

 چرا به خیالات ذهن خود اجازه پرواز داده  
 گوئی: خدا کیست؟  و می

 او هر آنچه که تو بتوانی تصور کنی نیست.  
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 بچشی،  او را اندکیاینکه ولی برای 
 بدان که خدا محبت است." 

 ( ۴۳۱- ۳۵۴)  آگوستین قدیس

 

 ای یگانه امید من، ای خداوند، خدای من، 
 باز نمانم،باشد که در خستگی از جستن تو 

 بلکه همواره روی تو را با اشتیاق بطلبم.
 به من نیرو ده تا تو را بطلبم،

 تو که اجازه دادی تا ملاقاتت نمایم. 
 و این امید را به من دادی  

 که همیشه بیشتر جویای ملاقاتت باشم.
 نیرو و ضعف من در حضور توست:

 نیرویم را حفظ کن و ضعفم را شفا ده. 
 در حضور توست: نادانیم شناخت و 

 من باش.رود وهر جا که در را بر من گشوده ای، پذیرای 
 هر جا که در را بر من بسته ای، چون بکوبم بر من بگشا. 

 باشد که تو را به یاد داشته باشم،
 به تو گوش دهم و تو را دوست بدارم.

  سپاس بر تو ای خداوند،
 پرستیم و به تو ایمان داریم! میتو را 

 ( ۴۳۱- ۳۵۴) قدیس آگوستین 
 
 

 روان مسیح تقدیس كن مرا 

 ، نجات ده مرا حی تن مس
 راب كن مرا ی ، سحی خون مس
 ، طاهر كن مرا ح ی مس یآب پهلو
 ده مرا ی، تسلحی رنج مس
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 ، اجابت كن مرا كی ن  یسای ع
 ، پناه ده مرات ی هادر زخم

 ، بازدار مرا از گسستن ز تو
 ، دفاع كن مرا ر ی از دشمن شر

 ، فراخوان مرا هنگام مرگ در 
 ، امر كن مرا به جوار خود 
 ش كنم تو رای ، ستانی سی تا همراه قد
 آمین.  تا ابدالاباد.

 )دعائی از قرن چهاردهم میلادی(
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 دعای صلیب

 ای خداوند بوسیله صلیب خود 
 ها رهائی ده ما را از شرارت 

 ات های زخمی شده ای عیسی به خاطر پای 
 ما را رهبری فرما 

 ات های میخكوب شده خاطر دست   ای عیسی به 
 های ما را به انجام كارهای نیكو مایل گردان دست 

 ات ای عیسی به خاطر پهلوی نیزه خورده 
 تمایلات دل ما را پاك گردان 

   ای عیسی به خاطر تاج خارت 
 تكبر ما را نابود ساز   

 ای عیسی به خاطر سكوت و آرامشت 
 ها و شكایاتمان شرمنده ساز گله ما را از  

 های خشك و سوزانت ای عیسی به خاطر لب 
 رحمانه بازدار زبان ما را از ادای كلمات بی 

 ات ای عیسی به خاطر دیدگان بسته 
 گناه ما را نادیده بگیر 

 ات شده   ای عیسی به خاطر قلب شكسته 
 قلوب ما را به خودت پیوند ده 

 آری ای خداوند بوسیله صلیب خود 
 را به صلح و سلامتی رهبری فرما. آمین.   ما 

 

 

 
 من،   دهنده ای نجات

 بخشد، ام می که روشنی توآن عشق به 
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 ای،  ای است که برای سعادت  آسمانی داده نه از سر  وعده 
دارد.  باز می  توو نه از ترس  دوزخ است، که مرا از گناه بر 

 کند، آنچه که قلب  مرا لمس می 
ها، را بر صلیب بنگرم؛ خمیده از رنج تواین است که 

 را ببینم،   تام این است که بدن  مقدس  خونیندلخوشی 
 را بنگرم.   تهای مرگ و اضطراب 

 ست.  توکند، عشق  آنچه به آرامی در من رخنه می 
 نبود،   کند که اگر بهشتی برایمکه چنان لمسم می 

 داشتم دست بر نمی  توداشتن  از دوست 
 کردم. را رها نمی تو  و اگر دوزخی نبود، باز ترس از 

 نه، این سود و زیان نیست 
 گرداند،  که عشقم را در من زنده می 

 بندم رو حتی امید نمی از همین 
 ام؛ به تمام خیری که به آن امید بسته

 .را دوست دارم تودارم، همانقدر که دوست می  ار تومن 
 ( ۱۸۹۷-۱۸۷۳) یوزقدیس ترز اهل  لی
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 ی قلب مقدس عیس
 

 تکریم قلب مقدس عیسی 

عناصر مهم تکریم قلب مقدس عیسی همیشه بخشی از » 
معنویات کلیسا در طول تاریخ آن بوده است. از همان ابتدا کلیسا،  

نظاره کرده است... بر خرابه قلب نیزه خورده مسیح بر صلیب را  
توان تمدن محبت را بنا  های انباشته شده از نفرت و خشونت می

نمود که همه آنقدر آرزوی آنرا دارند، ملکوت قلب مسیح را!«  
 (۱۹۸۶اکتبر  ۵ –)قدیس ژان پل دوم 

در عهد عتیق، به دل یا قلب پر رحمت خدا اشارات بسیاری   
بودن عیسی گفته شده    تاده دل""رحیم و افهست. در عهد جدید از  

و  کلیسا  پدران  است.  شده  صحبت  بسیار  او  رحمت  درباره  و 
عارفان قرون وسطی بر اهمیت محبت الهی که قلب، والاترین  

 نشان آن است، تعمق بسیار کرده اند.
 

  1۶۴۶ظهور قلب مقدس عیسی به حضرت مارگریت ماری آلاکوک )
– 1۶90 ) 

این راهبه ظاهر شد. او میقلب مقدس عیسی چندین بار به   
تر از گ از آتش ظاهر شد، درخشان  تختی  بر  الهی  وید: »قلب 

خورشید و شفاف تر از بلور، با زخم ستایش بر انگیز آن: قلب  
او با تاجی از خار احاطه شده بود که بر بالای آن صلیبی قرار 

 داشت«. 
می  مارگریت  خواهر  به  عیسی  دیگر،  گوید: در ظهوری 

دارد... اما اکثر انسانها که آنقدر انسانها را دوست می   »اینک قلبی
 دهند...«. با حق ناشناسی به من پاسخ می
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خواهد که در همین ظهور است که عیسی از این قدیس می  
در اولین جمعه پس از جشن تن و خون مقدس مسیح، کلیسا جشن  

 ویژه ای به افتخار قلب مقدس او برگزار نماید.
تکریم واقعی قلب عیسی این است که ما نیز مثل یوحنا  در واقع  

او  در محبت عظیم  و  زنیم  تکیه  سینه عیسی  بر  آخر،  شام  در 
 نسبت به خود تعمق نمائیم. 

 
وعده های اصلی قلب مقدس عیسی به حضرت مارگریت ماری آلاکوک  

 نمایند:در قبال کسانی که او را تکریم می

 
 به آنان خواهم داد.فیض لازم را برای دعوت زندگیشان  ▪
 به خانواده هایشان آرامش خواهم بخشید. ▪
 در تمام سختیها به آنان تسلی خواهم داد.  ▪
 در زندگی و بویژه در مرگ پناه آنان خواهم بود.  ▪
 به همه فعالیت های آنان برکت فراوان خواهم داد.  ▪
گناهکاران در قلب من سرچشمه و دریای بی کران رحمت  ▪

 را خواهند یافت.
 روانهای ولرم مشتاق خواهند گشت.  ▪
 روان های مشتاق به کمالی عظیم دست خواهند یافت.  ▪
مکانهائی را که در آن تصویر قلب مقدس من گذاشته شود و   ▪

 مورد تکریم قرار گیرد، برکت خواهم داد. 
نام کسانی که این تکریم را اشاعه دهند تا به ابد در قلب من  ▪

 ثبت خواهد شد. 
دهم که محبت پرتوان من، کران قلبم وعده می در رحمت بی   ▪

به تمام کسانی که در نه جمعه اول ماه متوالی قربانی مقدس  
را دریافت دارند، فیض توبه نهائی را عطا خواهد کرد. آنان  
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دنیا  از  رازها  دریافت  بدون  یا  من،  ناخوشنودی  حالت  در 
آنان   امن  پناه  من  قلب  ساعت،  واپسین  در  رفت،  نخواهند 

 هد بود.خوا
 
 
 
 
 

 یدعا ی التماسی به قلب مقدس عیس

 

 خداوندا، بر ما رحم کن         خداوندا، بر ما رحم کن 
 مسیحا، بر ما رحم کن           مسیحا، بر ما رحم کن 
 خداوندا، بر ما رحم کن         خداوندا، بر ما رحم کن 



 

 

 

65 

 مسیحا، به ما گوش ده          مسیحا، به ما گوش ده 
 مسیحا، ما را اجابت کن          کن مسیحا، ما را اجابت 
 بر ما رحم کن       ای خدا، پدر آسمانی، 

  ما رحم کن بر     ای خدای پسر، منجی جهان،  
 بر ما رحم کن       ای خدای روح القدس،  

 بر ما رحم کن              ای تثلیث اقدس، یکتا خدا، 
           بر ما رحم كن       ای قلب عیسی، پسر پدر ازلی              

 بر ما رحم كن     القدس ای قلب عیسی، كه توسط روح
 بر ما رحم كن             در رحم مریم عذرا شكل گرفتی  

      ای قلب عیسی، كه با كلمه ازلی پدر متحد گشتی 
    بر ما رحم كن

 بر ما رحم كن            انتهاست ای قلب عیسی، كه شكوهت بی
 بر ما رحم كن      ای قلب عیسی، معبد خدا در میان ما 
 بر ما رحم كن             ای قلب عیسی، تخت خدای متعال 

 بر ما رحم كن    ای قلب عیسی، خانه خدا و دروازه آسمان 
 بر ما رحم كن    وری ای قلب عیسی، كه از عشق به ما شعله

 بر ما رحم كن     ای قلب عیسی، سرشار از نیكویی و محبت      
 بر ما رحم كن     ای قلب عیسی، پر از مهر و دوستی 
 بر ما رحم كن            ای قلب عیسی، سرچشمه هر تقدس 
 بر ما رحم كن     ای قلب عیسی، شایسته هر ستایش

 بر ما رحم كن    ای قلب عیسی، پادشاه و مركز همه قلوب 
 بر ما رحم كن            قلب عیسی، گنجینه حكمت و معرفت ای 

 بر ما رحم كن            ای قلب عیسی، خیمه مقدس پری خدا
 بر ما رحم كن    ای قلب عیسی، كه پدر از تو خوشنود است 

            ایم ات، همه ما دریافت داشتهای قلب عیسی، كه از پری
 بر ما رحم كن 
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 بر ما رحم كن            های جاودانیاشتیاق تپهای قلب عیسی، 
 بر ما رحم كن    ای قلب عیسی، سرشار از صبر و رحمت 

 بر ما رحم كن      ای قلب عیسی، پر سخاوت بر همه متوكلانت
 بر ما رحم كن            ای قلب عیسی، چشمه حیات و تقدس 

 بر ما رحم كن      ای قلب عیسی، كفاره گناهان ما 
 بر ما رحم كن          قلب عیسی، آكنده از اهانت ای 

 بر ما رحم كن    ای قلب عیسی، كوفته شده برای گناهانمان
 بر ما رحم كن          ای قلب عیسی، مطیع تا به مرگ
 بر ما رحم كن     ای قلب عیسی، شكافته شده با نیزه
 بر ما رحم كن     ای قلب عیسی، سرچشمه هر تسلی  

 بر ما رحم كن          زندگی و قیام ما  ای قلب عیسی،
 بر ما رحم كن             ای قلب عیسی، صلح و آشتی ما 

 بر ما رحم كن    ای قلب عیسی، قربانی شده برای گناهكاران 
      ی قلب عیسی، نجات همه آنانی كه بر تو توكل دارند ا

 بر ما رحم كن           
 ی قلب عیسی،  ا

 بر ما رحم كن    میرنددر پناه تو میامید همه آنانی كه  
 بر ما رحم كن         ای قلب عیسی، شادمانی تمام مقدسین 

 
 
 

 داری ای بره خدا ای که گناهان جهان را بر می
 خداوندا، ما را ببخشای  

 داری خدا ای که گناهان جهان را بر می ای بره
 خداوندا، ما را اجابت کن   

 داری گناهان جهان را بر میخدا، ای که  ای بره
 خداوندا، بر ما رحم کن 
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 ای عیسای حلیم و افتاده دل، 

 های ما را همچون قلب خود گردان.قلب 
 

 دعا كنیم

 ای پدر،

 برای عطایای محبت كه از قلب پسرت عیسی 

 كنیم ایم شادی می دریافت داشته

 های ما را بگشای تا در حیات او سهیم شویم قلب 

 از فیض و محبت او برخوردار گردان. و همواره ما را 

 از راه خداوند ما عیسی مسیح پسر تو كه خداست 

 كند.القدس تا به ابد زندگی و سلطنت می و با تو و روح

 آمین.
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 تسبیح رحمت الهی 
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 تاریخچه 
 

تسبیح رحمت الهی نوعی تسبیح است که بر اساس تعداد مهره   
این تسبیح توسط خواهر ماری    .تسبیح مریم مقدس پرداخته شده است

راهب  ، فائوستینا  »خواهران    ه یک  رهبانیت  انجمن  عضو  لهستانی 
 بانوی رحمت«، به کلیسا داده شد. 

بر وی    که   خواهر اعلام داشتاین    شده و این    ظاهرمسیح 
 یاد داده است.   او ا را به دعنوع از 
مسیح بر او، این   ظهورطی  که  اعلام داشته  فائوستینا خواهر  

از   می  دعانوع خاص  دریافت  که  را  های    عیسیکند  وعده  مسیح 
 مخصوصی در خواندن این تسبیح داده است. 

این    با  رابطه  در  مسیح  های  وعده  از  دریافت    تسبیح، یکی 
بخصوص رحمت در حین مرگ میباشد.  و  فیض های عظیم الهی  
خوانده    ظهره بعد از  در ساعت سه ب   تسبیحاین  در صورت امکان،  

 که ساعت سه، ساعت مرگ مسیح بر صلیب است.  شود چرامی
فا  ماریا  به  قدیس می ئعیسی  از وستینای  بعد  "در ساعت سه  گوید: 

لحظه   برای  و  گناهکاران  برای  ویژه  به  بطلب  مرا  رحمت  ظهر 
کوتاهی هم که شده در رنج و عذاب من فرو رو، به خصوص در  

ساعت برای تمام جهان ساعت رحمت  تسلیم من در لحظه مرگ. این  
در این ساعت بر تمام جهان رحم شد، رحمت بر عدالت    عظیم است.

 پیروز گردید. 
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توان از تسبیح حضرت مریم استفاده )برای خواندن تسبیح رحمت الهی می
  (باشداعداد زیر مطابق با اعداد تصویر صفحه قبل می - کرد

 از ظهر( بعد  ۳ساعت   -)دعا در ساعت رحمت 

 بنام پدر و پسر و روح القدس. آمین.  .۱
 همین که جان دادی،   ای عیسی، .۲

 سرچشمه حیات برای روان ها جاری گشت.  
 ای سرچشمه حیات، ای رحمت در نیافتنی خدا،   
 تمام عالم را فرا گرفته، ما را از وجود خود سرشار نما. 
 ای آب و خونی که از قلب عیسی   
 گردی،  چون فواره ای از رحمت برای ما جاری می  
 بر تو توکل دارم. 
 
 ... ای پدر ما  .۳
 ...  درود بر تو ای مریم .۴
   (۱۳۳)رجوع شود به صفحه من ایمان دارم  .۵
 خوانده شود( رتسبیح، دعای زی تک)بر هر دانه  .۶

 ای پدر جاویدان،   
  ،تن، خون، روان و الوهیت پسر محبوبت  
  خداوند ما عیسی مسیح را  
 و تمام جهان،   برای کفاره گناهان ما  
 داریم.به تو تقدیم می  
 شود( یم  )روی دانه های دیگر دعای زیر خوانده ۱۱-۷

 مصائب دردناک او به خاطر  

 تمام جهان رحم فرما.  بر ما و بر 

 شود( )در پایان تسبیح دعای زیر سه بار تکرار می. ۱۲

 خدای قدوس، قدوس قادر، قدوس جاویدان   
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 بر ما و تمام جهان رحم فرما.  
 

 دعای پایانی تسبیح 

 خدایا، ای پدر پر رحمت، 

 ای که در پسرت عیسای مسیح محبتت را آشکار کردی 

 افشاندی و آن را توسط روح قدوس و تسلی دهنده خود بر ما 

 سپاریم. ما امروز، سرنوشت جهان و هر انسان را به تو می

  بر ما گناهکاران نگریسته،

 و هر بدی را مغلوب گردان.  عف ما را درمان بخشض 

 باشد تا همه آدمیان روی زمین رحمتت را تجربه نمایند

 تا در تو، خدای یکتا و سه گانه، همواره سرچشمه امید یابند.

 ای پدر ازلی و ابدی، 

   مصائب دردناک و رستاخیز پسرتبه خاطر 

 بر ما و تمام جهان رحم فرما. آمین.
 

 ای خون و آبی که از قلب عیسی همچون چشمه رحمتی 
  بر تو توکل دارم.بی پایان برای ما جاری گشتی، 
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 راه

  صلیب



 

 

 

74 

 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  صلیبزیرا با  -

 

 مرحله اول 
 شود  می  بر صلیب اعدام به محكوم  عیسی 
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 کند. خالق حیات حکم مرگ را دریافت می
 

 ای عیسی، 
 مردم زمان تو، تو را محکوم کردند. 

 کنیم ما از تو طلب بخشش می 
 برای تمام وقت هایی که تو را نشناختیم

 برای تمام وقتهائی که تو را در رانده شدگان اجتماع، 
 گیرند، در کسانی که مورد بد رفتاری و بی محبیتی قرار می

 ما نیز تو را رد و محکوم کرده ایم.
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

 كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 

 دوم  مرحله  

 گیردمی  خود را بر دوش  صلیب عیسی 
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 او که خود را تهی کرده، صورت غلام را پذیرفت 
 او که خویشتن را فروتن ساخت و تا به مرگ،

 گردید. بلکه مرگ بر صلیب مطیع 
 

 ای عیسی، 
 به هنگام تعمید، با رسم نشان صلیب بر من، از آن تو گشتم.

 رسم نشان صلیب بر بدن من مرا برای خدمت به تو مهر کرد. 
 پذیرم  صلیب را می
 شود  دنیا برای من مصلوب می ،که توسط آن

 و من برای دنیا. 
 در سردرگمی ها و فشارهای زندگی،

 صلیب یاد آور آن است 
 که جهالت خدا از حکمت انسان حکیمانه تر
 و ناتوانی خدا از قدرت انسان تواناتر است.

 ( ۲۵:۱)ر.ک به اول قرنتیان 
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

  كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 

 سوم  مرحله 

 افتد می زمین به بار اول در زیر بار صلیب برای عیسی 
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 وزن صلیب تحمل ناپذیر است. 
 آید. عیسی زیر بار آن خم گشته، به زانو در می

 
 ای عیسی، 

 افتادن تو را دیده ام. با چشمان خود به زانو 
 تو را در فقرا دیده ام که زیر بار فقر خم شده اند، 

 تو را در ثروتمندان دیده ام که زیر بار ثروت خم شده اند، 
 در بیماران دیده ام،  تو را

 در معلولان ذهنی، در درماندگان و معتادان ...
 

 ای عیسی بگذار تو را برخیزانم. 
 
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

  كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 

 چهارم  مرحله 

 با پسرش  مریم حضرت  بر خورد دردناك 
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 جمعیت با چشمانی که خون آنها را فراگرفته،  

 تو را محاصره کرده اند، 

 شوند.دستان و مشتهای گره کرده بلند می 

 کنند.چهره های ناشناس با خشم و تمسخر به تو نگاه می
 

 ناگهان چهره ای آشنا، 

 چهره ای سرشار از رحم و همدردی،

 سیمایی سرشار از تسلی، 

 : لحظه ای از آرامش در میان طوفانی از خشم

 بیند.عیسی مادرش را می

 ای عیسی، باشد تا ما نیز در لحظات رنج،  

 حضور تسلی بخش مریم را تجربه کنیم. 

 نمائیم ما او را تکریم می

 .زیرا تو او را سرشار از فیض ساخته ای

 کنیم، حال که چهره غمگین او را نظاره می

 باشد که شدت رنج او را درک نمائیم.

 ای مریم، به خاطر تسلائی که به عیسی دادی 

 تو سپاسگزاریم.از 
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +

  كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای  
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 
 پنجم مرحله 

 كنندمی  مسیح صلیب حمل  را مجبور به قیروانی شمعون 
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 تعصب مذهبی باعث محکومیت عیسی به مرگ شد. 

 شاید تعصب قومی باعث شد که یک غریبه را  

 نمایند، زیر شمعون اهل قیروان بود. مجبور به حمل صلیب 

 شود. صلیب، ناخواسته وارد زندگی ما می  ای عیسی،

 کنیم، ما درخواست دریافت آنرا نمی

 شویم.بلکه به اجبار به خدمت حمل آن فرا خوانده می

 : زندگی شمعون را دگرگون ساخت ،اما صلیب

 دانیم که او مسیحی شد.از سنت کلیسا می 

 زندگی ما را نیز دگرگون سازد.باشد تا صلیب 

 باشد تا با شهامت آنرا بر دوش گیریم

 و درک نمائیم سهیم شدن در صلیب تو

 گرداند. هر یوغی را خفیف و هر باری را سبک می

 عطا فرما تا همه انسانها را از هر رنگ و نژاد،

 و از هر عقیده و مرام دوست بداریم و احترام بگذاریم.

 انسان گشتی،  ای عیسی، هنگامی که

 همه انسانها را برادر و خواهر هم ساختی، 

 هنگامی که حیات خود را عطا کردی

 ما را فرزندان پدرت خدا و وارثان ملکوت آسمان گردانیدی. 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +

   كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای  
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 

 ششم  مرحله 

  را پاك عیسی  ورونیكا با پارچه ای صورت به ناممهربانی   زن

 كند می 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

85 

 نهد، عیسی تصویر صورت خود را بر پارچه می
 تصویری که با خون، عرق و اشک ترسیم شده است. 

 
 ای عیسی، 

 تو صورت خدای نادیده ای، 
 و در تو همه چیز آفریده شد، 

 آنچه در آسمانها و آنچه در زمین است، 
 از چیزهای دیدنی و نادیدنی.  

 بینیم:تصویر تو را در هر آنچه آفریده ای می
 زمستان،تصویر مرگت را در آمدن شب و فرارسیدن 

 حیات نوینت را در طلوع آفتاب و شکفتن زندگی در بهار. 
 اما قبل از هر چیز صورت تو را 

 بینیم. میرند میکشند و می در آنانی که رنج می
 ای عیسی، با امیدی شادمان در انتظار روزی هستیم

 که همچون ورونیکا، اشکهای چشمان ما را خشک کنی 
 پاک نمائی.  و خون و عرق را از جلجتای زندگی

 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

  كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 
 هفتم  مرحله 

 افتدمی زمین به بار دوم  برای عیسی 
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 لحظه ای از ضعف.
 عیسی بر خاک افتاده. 

 ست. وزن صلیب او را نقش بر زمین کرده ا
 

 ای عیسی، 
 عطا فرما تا برای خاک زمین که از آن گرفته شده ایم

 گردند،  و بدنهای ما به آن باز می
 احترامی عمیق قائل باشیم.

 زمین با حضور تو تقدیس گشت 
 و چون در جلال باز آئی تجدید حیات خواهد یافت. 

 
 برای بی احترامی و آسیب رساندن به زمین 

 کنیم طلب بخشش می
 ما را یاری ده تا فراگیریم 

 آنچه را با خودخواهی نابود کرده ایم،
 با دلسوزی و تغییر نحوه زندگیمان شفا بخشیم. 

 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

  كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 
 هشتم  مرحله 

 كند می را نصیحت  اورشلیم زنان عیسی 
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 زنان از جمعیت خشمگین فاصله گرفته 

  شوند:به عیسی نزدیک می 

 "خداوندا، تو به پسر کورم بینائی بخشیدی".

 کردند،  "عیسی، وقتی همه مرا محکوم می

 تو مرا از گناهم آزاد کردی". 

 "خداوندا، تو برادرم ایلعازر را از قبر فرا خواندی". 
 

 داشتی،  ای عیسی، تو ظاهری تمسخر آمیز

 با تاجی از خار بر سرت و صلیب بر دوشت، 

 برد. و جمعیت از استهزاء کردن تو لذت می

 متخاصم و بی تفاوت به ارزشهای تو، در برابر دنیائی 

 چنانچه به وفاداریمان به تو شهادت دهیم 

 ما نیز مورد تمسخر قرار خواهیم گرفت. 

 ما را برای پذیرفتن این واقعیت آماده ساز

 و با قلبی سرشار از ستایش تو صورت گیرد. 

 خداوندا تو نور زندگانی ما هستی، 

 باشی، ای عیسی، تو آرامش و آشتی ما می

 داوندا، تو ما را از هم اکنون، خ

 به حیات نوین فصح برخیزانده ای. 
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

  كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 
 نهم  مرحله 

 افتدمی زمین به بار سوم  برای عیسی 
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 پایان راه نزدیک بود. 
 کرد تمام نیروی خود را جمع کند، عیسی سعی می

 تا مسیرش را ادامه دهد، اما باز به زمین افتاد.
 با آخرین توانی که داشت برخواست  

 و با گامهائی لرزان راهش را ادامه داد. 
 

 افتادن آسان است.بر زمین  ای عیسی،
 بر زمین ماندن و مردن آسان است.
 خواهیم.و بعضی وقتها چیزی جز این نمی
 گوید:گاهی اوقات از شنیدن ندائی که می 

 بلند شو و راهت را ادامه بده، 
 بایست  و زندگی کن، انزجار داریم.

 سنگینی کنند، اً حتی اگر وظائف و مسئولیت ها بر من شدید
 نا امید گردم،  هرگز مگزار دلسرد و

 گوئی: باشد ندای تو را بشنوم که می
 "نترس! همراه تو هستم" 

 و با هم تا به آخر پایدار خواهیم ماند. 
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +

   كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای  
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 خوانیم می  ، مباركنموده پرستشتو را  مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 
 دهم  مرحله 
 كنندمی را از تنش عیسی  بر فراز جلجتا لباسهای 
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 کنند.برای اجرای حکم اعدام، عیسی را برهنه می 
 

 ای عیسی، 
 ما را بی حفاظ در معرض نفوذ روح قدوست قرار ده. 

 که واقعی باشیم، خودمان باشیم،به ما یاد بده 
 هرگونه تظاهر را 

 سازد، دور کن.که ما را از دیگران و از تو پنهان می
 به ما قلبی باز عطا کن،

 قلبی هوشیار برای شنیدن کلامت، 
 قلبی آماده برای نیروی دگرگون کننده آن.

سازیم،  حفاظهائی را که برای فرار از احتمال تغییر یافتن می
 بردار
 شهامت آنرا به ما عطا کن که بر صلیب بالا برده شویم، و 

 تا به حیات نوین تو رستاخیز نمائیم. 
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

   كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای  
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 
 یازدهم  مرحله 

 نمایندمی  را مصلوب عیسی 
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 سکوت مهیبی بر فراز جلجتا حکمفرماست.

 همچون یک برده    داور انسانها و فرشتگان،پسر خدا، 

 گردد. و یک جنایتکار، بر صلیب میخکوب می
 

 تو که از ازل آزاد متولد گشتی،  ای عیسی خداوند،

 تو که خالق آزادی هستی، 

 همچون یک اسیر به صلیب میخکوب شده ای.

 کنیم ای خداوند، برای کسانی دعا می 

 همنوعان کشته شده اند: که با مرگی خشونت بار به دست 

 آوریم که مورد شکنجه قرار گرفته اند،کسانی را به یاد می

 برای آنانی دعا کنیم که به گونه ای غیر عادلانه 

 از آزادی محروم شده اند، 

 کشند.بخصوص آنانی که به خاطر نام تو رنج می 

 کنیم. و به همراه تو برای بخشایش ستمگران دعا می

 یت بخاطر جنگ، ظلم و عدم مدارا  دستها و پاهای بشر

 دریده شده اند. 

 ما را با روح قدوست هدایت کن، 

 و در آرامش خود استوار گردان.
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

  كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 
 دوازدهم  مرحله 

 سپارد می  جان بر صلیب عیسی 
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 عیسی گفت:  

 "تمام شد!" آنگاه آوازی بلند بر آورده، جان بداد.
 

 شب قبل از رنج کشیدنت، ای عیسی،

 دستان مقدست گرفتی نان را در 

 و به آسمان نگاه کرده، آن را پاره کردی 

 و به شاگردان خود داده گفتی: 

 "بگیرید و همه از این بخورید.

 شود." این تن من است که برای شما تسلیم می 

 ای عیسای مشرف به مرگ، 

 گردد. این به راستی بدن توست که برای ما پاره و تسلیم می

 گوئیم تو را سپاس می

 کنیم بار که آئین سپاسگزاری را برگزار می که هر

 گردد.با نیروی روح قدوست، قربانی تو حاضر می

 سازی به همراه مریم و در آنجاست که ما قادر می

 در پای صلیب تو بایستیم 

 و امتیاز شرکت در قربانی مقدس و کامل تو را داشته باشیم.

 به افتخار و جلال خدا پدر ما.
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  رحم خداوندا بر ما  +

 كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 
 سیزدهم  مرحله 

 آورندمی پایین را از صلیب جسد عیسی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ابدیت 
سه 

 ساعته پایان یافت.
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 شود.عیسی از صلیب پائین آورده می 
 

 ای مریم مقدس، 
 گناهکاران ای مادر خدا، برای ما 

 اکنون و در هنگام مرگ ما دعا کن. 
 برای ما اکنون دعا کن، تا فرصت هست. 

 کنیم اکنون که مرگ مسیح را در بدن خود حمل می
 شود هنگامی که صلیب در زندگی ما نیز برافراشته می

 در کنار ما بایست و به ما نیرو بخش
 همانگونه که حضورت به او نیرو بخشید. 

 
 کن، ای مادر مهربان، برای من دعا 

 رسد.هنگامی که زمان مرگم فرا می 
 و زمانی که صلیب، نجات پیروزمندانه پسرت را 

 در من به کمال رساند 
 باشد که در دستان تو بیاسایم. 

 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

  كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 

 چهاردهم  مرحله 

 شود می  نهاده در مقبره  جسد عیسی 
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 شود.عیسی در قبر نهاده می نبرد پایان یافته است.
 

 ای عیسی، خداوند من،در سکوت قبر در آرامش بیاسا.
 شب فرا رسیده و سبت آغاز شده 
 و کار تو به اتمام رسیده است. 

 به هنگام تعمید به همراه تو مردیم، 
 و با تو در قبر فرو رفتیم، به همراه تو مرده ایم، 

 .مرده نسبت به گناه و تمام شرارتی که باعث مرگ تو شدند
 آرامش را تجربه نمائیم باشد تا آن 

 پیروی نمودن از تو تا به آخر  ازکه 
 آید. در جنگ تو با گناه به دست می

 ارزش سکوت را در زندگیمان به ما بیاموز. 
 گه گاه ما را به انزوا هدایت کن. 
 و در هیاهوی دنیائی بی قرار

 نفس روح القدس را حس خواهیم کرد
 که ما را از مرگ فرا خوانده 

 تازگی حیات داخل خواهد ساخت. به 
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

 كن  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 خوانیم می  ، مباركنموده تو را پرستش مسیح ای +
 دادی  دنیا را رهایی و مرگت  مقدس  زیرا با صلیب -

 

 پانزدهم  مرحله 

 كند رستاخیز می  عیسی 
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 او برخاسته است، هللویا! قبر عیسی خالی است!
 

 ای عیسای خداوند، 

 با دعای خود تو را تا به قبر همراهی کرده ایم.

 اما در تلاش زندگی روزمره 

 هنوز باید تو را همراهی کنیم.

 ولی ای خداوند، هنوز قبر خالی است، 

 میان مردگان بجوئیم.نباید زنده را در 

 ای خداوند پیروزمند، 

 تو از میان مردگان برخاسته ای 

 کنیم. و اکنون تو را در حیات جلال یافته ات پیروی می

 تو بر دست راست پدر نشسته ای،  ای پادشاه ظفرمند،

 اما هنوز مشتاقی در بین ما باشی، 

 با گرسنگان بخوری و بیاشامی. 

 روح قدوس خود را بفرست 

 یز از نو آفریده خواهد شد، و همه چ

 و تو روی زمین را تازه خواهی گرداند.
 

 بر ما  كن رحمت  -  كن  خداوندا بر ما رحم  +
 

   ك  مغفرت  از گناهم  كن خداوندا بر ما رحم  سرود 
 من  منجی  مسیح ای    
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 ای پدر ما 
 درود بر تو ای مریم 
 باد  را جلال القدسپدر و پسر و روح

 

 كنیمدعا 

 ، مسیح خداوند ما عیسای  ای

  پدر ساخته اراده خود را مطیع  كه ای

 ،  گشتی  را متحمل  صلیب بر روی مرگ 

  و وفادار خود گردان مطیع ما را پیروان

  خود را برداشته تا هر روز صلیب ده و ما را یاری

 . برداریم از پی تو گام

 داده   از دست  خود را به خاطر نامت ما نیز جان باشد كه 

 .  نماییم آن را تا ابد نزد تو حفظ

.  كنی می  و سلطنت  ابد زندگی   تا به  القدس با پدر و روح  ای كه

 .آمین
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 القدس روح
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دانیم آید، زیرا نمیمان می و روح نیز در ضعف ما به یاری
ناشدنی، برای ما هایی بیاننالهچگونه باید دعا کنیم. امّا روح با 

و او که کاوشگر دلهاست، فکر روح را   .کندشفاعت می 
داند، زیرا روح مطابق با ارادۀ خدا برای مقدسین شفاعت می 
 .کندمی 

  ( ۲۷-۲۶:۸)رومیان 
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 القدسدعا برای دریافت عطایای روح
 

 

 ای روح پر سخاوت،
 از تو تمنا دارم تا ثمراتت را در زندگیم جاری سازی.

 
 ثمره محبت را،  

 کس و هر چیز دوست بدارم.تا تو را بخاطر تو، بالاتر از هر 
 

 ثمره شادمانی را،
 تا شادمانیم را در خدمت به تو بیابم،  

 
 ثمره آرامش را،  

 تا از راه رحمت تو آمرزیده شوم و در محبت تو بمانم.
 

 ثمره تحمل رنج را،  
 تا بتوانم تمامی سختیها را بردبارانه تحمل کنم، 
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 ثمره مهربانی را،  
 تا بتوانم خشم را مغلوب سازم و با ملایمت وآرامی  
 تمامی آزمایشات و دشواری ها را پشت سر گذارم. 

 
 ثمره فروتنی را،

 تا بتوانم تمام کسانی را که به من بدی کرده اند،   
 بارهایی را که در راه زندگی من قرار   مشتاقانه ببخشم و
 گیرند صبورانه تحمل نمایم. می 

 
 خویشتنداری را،ثمره  

 تا بتوانم تمامی تمایلاتم را مهار کنم  
 و آنها را تحت فرمانبرداری اراده مقدس تو در آورم. 

 آمین
 

 بیا  قدوس روح ای

 را از نورت و پرتوی
 بتابان  بر مؤمنین

 
 تو پدر مساكین 

 مواهب  بخشنده 
 بیا  تو نور قلوب

 عالی تسلای تو ای
 جان شیرین مهمان
  روان شیرین تسكین

 
 آسایشی  در زحمت 

 در گرما اعتدالی 
 تسلایی در گریه 

 
 نور متبارك ای
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 ما را دل  ژرفای 
 ز خود گردان آكنده 
 
 تو  مدد و قدرت  بی 
 نیست ما را دگر هیچ  
 و گمراهی  جز گناه  
 
 گردان را پاك پلیدی 
 نما  را سیراب  خشكی  
 درمان  ها را ببخشزخم  
 
 بنما را نرم سختی  
 را گرما ببخش  سردی  
 گردان  را راست  انحراف 
 
 را ببخش مؤمنینت  
 بر تو امید دارند كه  
 هفتگانه عطایای 
 
 را اجر ببخش فضلیت  
 داررا ارزانی نجات  
 . آمین. را ده ابدی شادی  

 )سرودی از قرن سیزدهم میلادی( 

 
 بیا ای روح حكمت 

   و ارزش بالاترین عطیه را به ما تعلیم ده 
  القدسبیا ای روح -      

 بیا ای روح فهم 
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  و همه چیز را در نور ابدیت بر ما نمایان ساز
 القدس بیا ای روح -      

 بیا ای روح مشورت 
 و ما را از در تنَگ و راه باریك  
                به سوی وطن آسمانی هدایت كن 

 القدس ای روحبیا  -      
 بیا ای روح قوت 

 و به ما برای مبارزه
   سازد نیرو ببخشبا آنچه ما را از تو دور می

 القدس بیا ای روح -      
 بیا ای روح معرفت 

 و كوتاهی این زندگی  
      انتهایی ابدیت را به ما بیاموزو بی
 القدس بیا ای روح -      

 بیا ای روح تقوی  
 و قلب ما را مشتعل ساز تا تمام روزهای عمر خود،  

 خدا را دوست بداریم و خدمت كنیم. 
 القدس بیا ای روح -      

 بیا ای روح خداترسی  
 و عطا كن كه در حضور پرهیبت الهی  

  با ترس و احترام رفتار كنیم. 
 القدس بیا ای روح -      

 
 روح خود را ای خداوند 

 بفرستبرای خلقتی نوین 
 و جهان تازه خواهد گردید. 
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 دعای التماسی  به روح القدس 

 خداوندا، بر ما رحم کن           خداوندا، بر ما رحم کن 
 مسیحا، بر ما رحم کن           مسیحا، بر ما رحم کن 
 خداوندا، بر ما رحم کن           خداوندا، بر ما رحم کن 
 گوش ده مسیحا، به ما             مسیحا، به ما گوش ده 
 مسیحا، ما را اجابت کن         کن مسیحا، ما را اجابت 
 بر ما رحم کن       ای خدا، پدر آسمانی، 

  ما رحم کن بر     ای خدای پسر، منجی جهان،  
 بر ما رحم کن       ای خدای روح القدس،  

 بر ما رحم کن       ای تثلیث اقدس، یکتا خدا، 
 

 گردی صادر می القدس كه از پدر و پسر ای روح
 ما رحم كن  بر    

 ای روح خدا كه در آغاز آفرینش  
 ساختی آنها را بارور می  را فرا گرفته، هاآبسطح 

 ما رحم كن  بر
 گفتند ای روح خدا كه با الهام از تو انبیا سخن می 
 ما رحم كن  بر  

 ما رحم كن  بر                 ای روح خدا كه بر مریم فرود آمدی
 ما رحم كن  بر    گردانیكه تمام زمین را مملو می ای روح خدا 

 ما رحم كن  بر            باشی ای روح خدا كه در ما ساكن می
 ما رحم كن  بر      ای روح  حكمت و فهم 
 ما رحم كن  بر      ای روح پند و توانایی 

 ما رحم كن  بر              ای روح علم و اعمال نیك 
 ما رحم كن  بر     ای روح ترس مقدس خداوند 
 ما رحم كن  بر      ای روح قدرت و استقامت 
 ما رحم كن  بر      ای روح فروتنی و عفت
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 ما رحم كن  بر              ای روح نیكویی و لطافت 
 ما رحم كن  بر      ای روح صبر و شكیبایی

 ما رحم كن  بر      ای روح صلح و دعا
 القدس  ای روح
 كنی توان بیان كرد در ما دعا میهایی كه نمیكه با ناله

 ما رحم كن  بر          
 القدس  ای روح

 ما رحم كن  بر   كه در روز پنطیكاست بر رسولان نازل شدی 
 القدس  ای روح
 ما رحم كن  بر     سازیهای ما را از محبت مملو می كه قلب 
 القدس  ای روح

ما رحم كن  بر   بخشی كه به هر شخص عطایای خاصی می
  

 بخش ای خداوندما را ب           رحمت تو بر ما باد
 اجابت کن ای خداوند ما را       رحمت تو بر ما باد

 ما را برهان ای خداوند            از هر بدی 
 ما را برهان ای خداوند            از هر گناه 

 ما را برهان ای خداوند          از هر توقع و ناامیدی 
 ما را برهان ای خداوند            از تاریكی و وسوسه

 ما را برهان ای خداوند         از مقاومت در برابر حقیقت 
 ما را برهان ای خداوند                از خودخواهی و سنگ دلی 

 به خاطر راز اتحاد 
 گرداند  كه تو را با پدر و پسر در تثلیث اقدس متحد می

 ما را برهان ای خداوند           
 گیری عیسی خاطر محبت عظیم خدای پدر در راز تنبه 

 ما را برهان ای خداوند      
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 تش بودرسالبه خاطر راز تعمید عیسی كه شروع 
 ما را برهان ای خداوند 

 آن كلیسا آغاز گردید  دربه خاطر راز پنطیكاست كه 
 ما را برهان ای خداوند 

   القدس زندگی كنیمبرای اینكه مطابق روح
 كنیم، ما را بشنوتو را دعا می                    

 هستیمالقدس برای اینكه به یاد داشته باشیم كه معبد روح
 كنیم، ما را بشنوتو را دعا می                    

برای اینكه قادر به از بین بردن شهوت و خودخواهی خود  
 كنیم، ما را بشنوتو را دعا می            باشیم
 اینكه قادر به حفظ یگانگی روح در اتحاد و صلح باشیم برای 
 كنیم، ما را بشنوتو را دعا می                  

 برای اینكه به ما تشخیص روحانی  
 كنیم، ما را بشنو تو را دعا می        دو راستی در قلب عطا شو

 برای انكه در نیكی توانا و به طور دائم تازه گردیم 
 كنیم، ما را بشنوتو را دعا می                    

 داری که گناهان جهان را بر می ای بره خدا
 روح القدس را در ما افاضه نما 

 داری که گناهان جهان را بر می ای بره خدا
 روح موعود پدر را بر ما بفرست  

 داری که گناهان جهان را بر می ای بره خدا

 ما را روحی نیکو عطا فرما 
 

تا    -  نیمکدعا   در ما   سقدالنیروی روح  ای خداوند، عطا فرما 
مارا از هر    ،در رحمت خود قلب ما را طاهر نمودهساکن باشد تا  

 بدی محفوظ بدارد. از راه مسیح خداوند ما. آمین
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 بیا ای روح القدس

 قلب ایماندارانت را پر ساز 
 .نماور  تش محبتت را در درون آنها شعله آ و

 روحت را بفرست، 
 همه چیز از نو خلق شود تا 

 .یو تو چهره دنیا را نو ساز
 

 دعا کنیم 
 خداوندا، تو که با بخشیدن روح القدس

 ایماندارانت را بسوی خود رهبری نمودی. 
 عطا کن، که ما در این روح  
 حقیقت و راستی را بشناسیم، 

 و همه اوقات تسلی و کمک او را تجربه کنیم.
 مسیح. آمین. به نام خداوند ما عیسی 
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 مریم مقدس
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 درود بر تو ای مریم، 
 پر از نعمت، خداوند با توست، 
 میان همه زنان تو خجسته هستی 

 و عیسی، میوه درون تو خجسته است.
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 تسبیح مریم مقدس 
 

تحت    مسیحیت  دوم  هزاره  در  كه  مریم  حضرت  تسبیح 
، دعایی است مورد علاقه گرفت هدایت روح خدا تدریجاً شكل  

اند. دعای شمار و رهبران كلیسا همواره مشوق آن بودهمقدسین بی
باشد، دعایی است كه تسبیح كه ساده و در عین حال عمیق می

هنوز هم در طلوع هزاره سوم دارای اهمیت بسیار است و هدفش  
 باشد. آوردن ثمر تقدس می

گونه  به  انجیل"ای  تسبیح  بر  :  است  "چكیده  تعمق  از  پس 
، به )رازهای شادمانی(  عیسی در ناصره  نطفولیت و زندگی نها
سپس در رنج و مرگ )رازهای نور(.  پردازیم  زندگی علنی او می

تأمل م اندوه(  کنیم  ی نجات بخش مسیح  به )رازهای  و سرانجام 
همه  نهائی  جلال  و  القدس  روح  نزول  او،  رستاخیز  در  تعمق 

  )رازهای جلال(.پردازیم مقدسین در ملکوت می
توسط دعای تسبیح بارهای خود را به قلب پررحمت مسیح  

 سپاریم.می مریم عذرا و مادر او 
سازد تسبیح، "ضرب آهنگ" زندگی انسان را برجسته می» 

كند، در  و آن را با "ضرب آهنگ" زندگی خود خدا هماهنگ می 
ترین اشتیاق تعمق شادمانه تثلیث اقدس كه هدف زندگی و عمیق

 .(ژان پل دوم « )قدیسماست
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 طریقه دعا كردن با تسبیح مریم مقدس 
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 خدایا به كمك من بشتاب. +
 خداوندا به جهت یاری من تعجیل نما. -

 
 خدا به دارم مانی ا من  +
 ،نی و زم دگار آسمان ی ، آفرپدر قادر مطلق  -

 خداوند ما،، اشگانهی پسر  حی مس یسای ع و به
 شد بارآورده  القدسروح  توسط كه 

 د، ی عذرا متولد گرد می و از مر
 د، ی كش رنج لاطسی پ   وسی پنط و در زمان 
 .گشت  شد، مرد و مدفون  مصلوب 

 فرو رفت  ار مردگان ی د و به
 برخاست  مردگان  انی از م و روز سوم 

 صعود كرد   آسمان و به
 .نشست  قادر مطلق خدا، پدر راست  دست  و  به

 خواهد آمد.  و مردگان  زندگان یداور یو از آنجا برا
 ،القدس روح به دارم مانی ا من 
 ،ن ی اتحاد مقدس ، بهی همگان  مقدس  یسای كل به
 ها، ز تنی رستاخ ، بهگناهان آمرزش  به

 .دانی جاو ی و زندگان 
 . نی آم 

 

 )یك بار(  ای پدر ما 
 )سه بار( مریمدرود بر تو ای 

 )یك بار( باد   را جلال  القدسپدر و پسر و روح 
 

 شود()یكی از رازها اعلام و پس از آن دعاهای زیر گفته می
 
 )یک بار(ی پدر ما ا
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 (بار ده)درود بر تو ای مریم 
 )یک بار(باد  را جلال القدسپدر و پسر و روح

 
 ای عیسی، گناهان ما را ببخش

 جهنم محفوظ بدارما را از آتش  
 ببر بهشتهمه آدمیان را به 

 خصوص آنانی را که بیشتر محتاج رحمت تو هستند. به 

 
 )اعلام رازهای بعدی و تكرار دعاها به همان ترتیب فوق(.
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 رازهای شادمانی 

 )روزهای شنبه و دوشنبه( 

 
 راز اول

 م مقدس یبشارت فرشته به مر

 
 راز دوم

 زابت یشاوند خود الیاز خو م یدار مرید

 
 راز سوم

 اللحم تیح در ب یلاد مسیم

 
 راز چهارم

 پدر در معبد   یسى به خدایم عیتقد

 
 راز پنجم 

ن  یان معلمیسى در می افتن عیباز
 معبد
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 یی روشنا  یرازها
 شنبه( پنج ی)روزها

 
 راز اول

   سى در رود اردن ید عیتعم
 

 
 راز دوم

 ل یجل  یقاناسى در یت عی ن آیاول
 

 
    راز سوم 

  دهد یسى آمدن ملكوت را بشارت میع

 
 راز چهارم

  سى در حضور شاگردانش یع یتجل
 

 
 راز پنجم 

  س راز قربان مقدس یتأس

اندوه  یرازها  
شنبه و جمعه( سه ی)روزها  

 
 راز اول

تون یدر باغ ز یسیع یدعا   
  

 
 راز دوم

ی سیانه خوردن عیتاز   
 

 
 راز سوم

نهند یتاج خار م یسیبر سر ع  

 
 راز چهارم

كند یب خود را حمل میصل  یسیع   
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 رازهای اندوه 
 شنبه و جمعه( سه ی)روزها

 
 راز اول

 تون یدر باغ ز یسیع یدعا

 

 راز دوم
  ی سیانه خوردن عیتاز
 

 
 راز سوم
 نهند یتاج خار م یسیبر سر ع

 

 راز چهارم
  كند یب خود را حمل میسى صل یع

 
 راز پنجم 

  ی سیمصلوب شدن و جان سپردن ع

 
 

شكوه و جلال  ی رازها  
كشنبه و چهارشنبه( ی  ی )روزها  

 

 راز اول 
یسیز عیرستاخ   

 

 راز دوم 
به آسمان  یسیصعود ع  

 

 

 راز سوم 
م و رسولانیالقدس بر مرنزول روح  

 

 

 راز چهارم 
آسمان م عذرا به یبرشدن مر   

 

 

 راز پنجم
م و شكوه فرشتگان و  یافتن مریجلال 

ن یمقدس   
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 رازهای شکوه و چلال 
 كشنبه و چهارشنبه(ی ی)روزها

 
 راز اول
 ی سیز عیرستاخ

 

 
 راز دوم
 به آسمان   یسیصعود ع

 

 
 راز سوم

 م و رسولان یالقدس بر مرنزول روح

 

 
 راز چهارم
 م عذرا به آسمان یبرشدن مر

 
 راز پنجم 
 نیو شكوه فرشتگان و مقدسم یافتن مریجلال 
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 ر تو درود باد، مریم، ای مادر پر مهر ب

 ای زندگانی و امید ما درود. 
 آواره حوا،  ما، فرزندان  

 نالان و گریان ندا بر آوریم در این جهان پر از اندوه.
 تو ای حامی و شفیع ما  

 آن چشمان رحیم و مهربانت را به سوی ما گردان 
 درونت را و عیسی، میوه خجسته 

 به ما پس از این غربت نشان ده
 .ئوف، تو ای مادر دلسوز، تو یاری ما، مریم عذراتو ای ر

 

 ذرا عم  یبه مر  یالتماسدعای  

 
 خداوندا، بر ما رحم کن         بر ما رحم کن  دا،ن خداو
 مسیحا، بر ما رحم کن           بر ما رحم کن  ا،مسیح

 خداوندا، بر ما رحم کن          بر ما رحم کن  خداوندا،
 مسیحا، به ما گوش ده            به ما گوش ده  ا،مسیح

 مسیحا، ما را اجابت کن         کن مسیحا، ما را اجابت 
 بر ما رحم کن       ای خدا، پدر آسمانی، 

  ما رحم کن بر       ،ای خدای پسر، منجی جهان
 بر ما رحم کن         ،روح القدس یای خدا

 بر ما رحم کن              یکتا خدا، قدس، اای تثلیث 
 برای ما دعا کن            ای مریم مقدس،  

 برای ما دعا کن           ای مادر مقدس خدا،  
 برای ما دعا کن            ،  باکره ها ای باکره

 برای ما دعا کن            ای مادر مسیح، 
 دعا کنبرای ما             ای مادر کلیسا،  
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 برای ما دعا کن            ای مادر رحمت، 
 برای ما دعا کن                  ای مادر فیض الهی، 

 برای ما دعا کن            ای مادر امید،  
 برای ما دعا کن             ، ای مادر پاکدل

 برای ما دعا کن            ای مادر پاکدامن، 
 برای ما دعا کن           ، همیشه باکرهای مادر 
 برای ما دعا کن           ،  با عصمت ای مادر

 برای ما دعا کن            ای مادر مهربان، 
 برای ما دعا کن           ای مادر تحسین برانگیز، 

 برای ما دعا کن           ،  مشورت ای مادر نیک
 برای ما دعا کن            ای مادر خالق،  

 برای ما دعا کن           نجات دهنده، ای مادر 
 برای ما دعا کن            ،  خردمند ای باکره
 برای ما دعا کن           شایان تکریم، ای باکره
 برای ما دعا کن           شایان تحسین، ای باکره

 برای ما دعا کن            ای باکره قدرتمند، 
 برای ما دعا کن           ،  بخشایشگر ای باکره

 برای ما دعا کن            ،  وفادار باکرهای 
 برای ما دعا کن            عدالت،  ای آیینه

 برای ما دعا کن            ای جایگاه خرد،  
 برای ما دعا کن           شادمانی ما،  علتای 
 برای ما دعا کن            روحانی،  جامای 
 برای ما دعا کن           جام شایان افتخار، ای 
 برای ما دعا کن           ،  عالیپارسائی جام ای 

 برای ما دعا کن           ای گل سرخ عرفانی، 
 برای ما دعا کن            داود،   برجای 
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 برای ما دعا کن            عاج،  برجای 
 برای ما دعا کن            ، زرین ای خانه

 برای ما دعا کن            عهد،   صندوقای 
 برای ما دعا کن            بهشت،   ای دروازه 
 برای ما دعا کن            صبح،   ای ستاره

 برای ما دعا کن            ، انای شفای بیمار
 برای ما دعا کن                  ای پناه گناهکاران،  

 برای ما دعا کن           ، پناهندگانای تسلای 
 برای ما دعا کن          دگان،  مصیبت ز تسلایای 

 برای ما دعا کن                 ای یاری دهنده مسیحیان، 
 برای ما دعا کن                  ای ملکه فرشتگان،  

 برای ما دعا کن           پاتریارک ها،   ای ملکه
 برای ما دعا کن            پیامبران،   ای ملکه
 دعا کنبرای ما             رسولان،   ای ملکه
 برای ما دعا کن            ، ءشهدا ای ملکه

 برای ما دعا کن           ای ملکه معترفین ایمان، 
 برای ما دعا کن            باکره ها،   ای ملکه
 برای ما دعا کن           مقدسین، جمیع   ای ملکه
 برای ما دعا کن         ، بار آورده شده بدون کناهای ملکه 
 برای ما دعا کن          آسمان،  بر شده به ای ملکه 

 برای ما دعا کن            ای ملکه خانواده، 
 برای ما دعا کن           ای ملکه تسبیح مقدس، 

 برای ما دعا کن            ای ملکه صلح، 
 داری میای بره خدا ای که گناهان جهان را بر 

 ببخشای ما را  ،خداوندا
 داری میخدا ای که گناهان جهان را بر  ای بره
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 خداوندا، ما را اجابت کن  
 داری میخدا، ای که گناهان جهان را بر  ای بره

 بر ما رحم کن  خداوندا،
 ای مادر مقدس خدا، برای ما دعا کن  +
 های مسیح گردیم تا شایسته وعده   -
 

 خدایا، 
 ای که پسر یگانه ات  
 رستاخیز خود از راه زنگی، مرگ و 

 اجر نجات جاویدان را برای ما فراهم  نمود 
 یح مریم باکره   ب م تا ما که توسط تسی از تو درخواست دار

 آوریم،این رازها را به یاد می
 الگوی آن را در زندگی خود پیاده کنیمبتوانیم 

 دهند نائل گردیم. و به نیکی هائی که وعده آن را می
 آمین.اه مسیح، خداوند ما. راز 
 

 ای مادر مقدس خدا.، بریم به تو پناه می
 التماس مارا در حاجات ما تحقیر مکن،

 بلکه ای دوشیزه مجید و مبارک
 مارا از هر خطر رهائی ده.
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 ۵۵  –   ۴۶  : ۱  لوقا           سرود ستایشی مریم 
 

 د،  داربزرگ میجان من خداوند را 
 کند.  شادی می در نجات دهنده من، خدا، و روح من  

 است.  کردهنظر  کنیز خود فروتنی به زیرا 
 ، از این پساینک 

 خواهند خواند. جسته حالهمه نسل ها مرا خ
 كارهای بزرگی برای من کرده است   ، زیرا آن قادر
 نام او.و قدوس است 

 . باشدگانش میرحمت او نسل اندر نسل بر ترسند
 را نمایان ساختهقدرت به بازوی خود 
 است.  کرده  پراکندهدلشان  در افکارمتکبران را 

 به زیر افکنده تهامندان را از تخقذرت 
 است.  ساخته افرازوفروتنان را سر 

 ر نموده پ گرسنگان را با چیزهای نیكو 
 ده است. ان ثروتمندان را تهیدست ر
   رحمت خود را بیاد آورده

 است،  آمدهخود اسرائیل  به یاری خادم
 پدران گفته بود که به چنان 
  . او تا به ابد اولادابراهیم و به  به
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 دعا به حضرت مریم، گشاینده گره ها
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 دعا به حضرت مریم، گشاینده گره ها
 

 ای مریم عذرا،  

 ای مادری که هرگز فرزندی را 
 کنی، آورد رها نمی که فریاد کمک بر می
 ای مادری که دستانت  

 برای یاری رساندن به فرزندانت 
 ایستد هرگز باز نمی

 زیرا که آنها توسط عشق الهی  
 و رحمت بی کران  بر آمده از قلب تو جان گرفته اند. 

 نگاه پر رحمتت را به سوی من بگردان 
 وه »گره هایی« بنگر و به انب 

 کشانند. که زندگی مرا به تباهی می 
 درماندگی و یاس من آگاهی.   تو از
 دانی که این گره ها تو می

 چقدر زندگی مرا به بن بست رسانیده اند.  
 دهم.  من بار دیگر آنها را در دستان تو قرار می
 ایمان دارم که هیچکس حتی شیطان هم  

 .تواند مرا از یاری پر رحمتت باز داردنمی
 ای مادر مقدس، 

 آورم  امروز این گره را به حضور تو می
 )ذکر درخواست در صورت امکان( 

 تمنا دارم تا با فیض و قدرتت،  
 نزد فرزندت عیسی، منجی من، شفاعت کنی. 

 به خاطر جلال خدا از تو تقاضا دارم 
 تا این گره را برای همیشه باز نمائی.  
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 به تو ایمان دارم.  
 تو برای من تسلی دهنده ای از نزد پدر هستی. 

 تو قدرتی در ضعفهایم،  
 آرامی در سختیهایم  

 و رهایی من از تمام چیزهایی هستی 
 .دارد بودن با میسح باز میکه مرا از 

 درخواست مرا اجابت فرما.  
 از من محافظت نما، مرا رهبری و حمایت کن.  

 پناه من باش، 
 ای مریم، ای گشاینده گره ها، برای من دعا کن. 

 آمین.
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 دعاهائی دیگر به مریم مقدس 
 

 ،  پر تقوا به یاد دار، ای مریم باکره

 ، پناه آوردهکه هرگز شنیده نشده است کسی به حمایت تو 

 کرده   تتو را در خواسیاری 

  باشد  التماس کردهرا   و یا استغاثه تو

 . و بی اعانت واگذارده شده باشد

 م، تاب شتو میسوی به این اعتماد ر انگیخته شده از ب 

  مادر من. باکره ها، نویای با

 آیم، چون گناهکاری نادم،  نزد تو می

  افتم.به زانو در میدر حضور تو 

 مرا تحقیر مکن،  کلامی مادر کلمه جسم گرفته، ا

 . آمین.فرمارا اجابت آن بلکه مساعدت نموده، 
 (  ۱۱۵۳-1090)برنارد قدیس 

 

 آید،  نزد تو می روان تشنه من

 ای مریم، ای سرچشمه حیات. 

 شود، ای گنجینه رحمت. عجز و فقر من به تو متوسل می 

 چه نزدیک و چه صمیمی هستی تو با خداوند: 

 او در تو ساکن است و تو در او. 

 سی، توانم نور عی در پرتو نور تو می

 خورشید نجات را نظاره کنم. 
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 ای مادر مقدس خدا،  

 به محبت پاک و پر عاطفه تو توکل دارم. 

 شفیع فیض باش. ننزد پسرت، نجات دهنده ما، برای م 

 تمام مخلوقات دوست داشتهمافوق او تو را 

 به جلال و زیبائی آراسته نمود. 

 به یاری من مسکین و درمانده بشتاب 

 سیراب گردم. تفیض ظرف لبریز از بگذار تا و 
 ( ۱۱۵۳- ۱۰۹۰)برنارد  قدیس

 

 ای مادر مقدس نجات دهنده،  

 ای درب همیشه گشوده بهشت، ای ستاره دریا!

 یاری قوم  افتان و خیزان  ایمانداران بشتاب.به 

 تو که با پذیرفتن بشارت فرشته 

 در بهت و حیرت خلقت، 

 خالق قدوس خود را به دنیا آوردی

 ای بانوی همیشه باکره، بر گنهکاران رحم کن. 
 دعائی از قرن یازدهم میلادی 

 

 بر تو درود باد، ای ملکه آسمان 

 ریشه نجات ای بانوی فرشتگان، ای درب و 

 که نور از تو طلوع کرد. 

 شادی نما ای باکره پر جلال 

 که بر همه زنان به زیبائی آراسته ای.
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 بر تو درود باد، ای بانوی بس مقدس!

 از بهر ما نزد پسرت مسیح دعا کن. 
 دعائی از قرن دوازدهم میلادی 

 

 ای مریم، باکره قدرتمند،  

 توئی مدافع بزرگ و نامور کلیسا، 

 یاری تحسین برانگیز مسیحیان،توئی 

 توئی که چون لشکری آماده جنگ، پر هیبتی

 توئی که به تنهایی تمام بدعتهای جهان را نابود ساختی،

 در تنگناها و نبردها و نیازها  

 در برابر دشمن از ما دفاع کن 

 و در ساعت مرگ، ما را در بهشت پذیرا باش. آمین
  (۱۸۸۸- ۱۸۱۵)دن بسکو قدیس 
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 مقدس   یوسف 
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 خدای پدر بود که عادل  مردی  یوسف 
 عذرا، مادر مسیح برگزید.  همسر مریم  او را به عنوان

 خدا بود دانا و امین خادم  او كه 
 شد  نهاده مقدس  خانواده  در رأس 
 پدر   تا به عنوان 
 مسیح  خدت خداوند ما عیسای از پسر یگانه 
 نماید. ، نگهداریگشت  بارآورده  القدس روح توسط  كه 

  س( د مق   یوسف   جشن   )دیباچه 
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 ای حضرت یوسف، 

 گوئی. تو با سکوت خود با ما انسانهای پر حرف سخن می 
 با فروتنی خود برتر از ما انسانها ی پرغروری،

 با سادگی خود،  
 کنی، نهفته ترین و عمیق ترین رازها را درک می

 با زندگی نهفته ات، 
 در لحظات سرنوشت ساز زندگی ما حضور داشتی. 

 ای حضرت یوسف، برای ما دعا کن 
 و ما را یاری ده که فضایل تو را از آن خود سازیم. آمین.

 
 در سختیها   دعا به حضرت یوسف

 ای یوسف شکوهمند، ای که قدرت این را داری 
 تا مشکلات غیر قابل حل را بر طرف کنی، 
 در این دشواری و دغدغه به یاری ما بشتاب.  

 این مساله مهم و مشکل را، 
  .تحت حمایت ویژه خود قرار ده
 )ذکر درخواست( باشد که با خوشی به پایان رسد 

 ای حضرت یوسف محبوب، به تو اعتماد کامل داریم. 
    ه ایم، نا امید نگردیمباشد تا ما که به یاری تو متوسل شد  

باشی، و از آنجا که تو در اتحاد مریم و عیسی قدرتمند می
 قدرتت را در نیکوئی خود بر ما بنمایان. آمین. 

 
 دعا به حضرت یوسف برای کلیسا  

 ای یوسف پر شکوه،
 تو توسط خدا برگزیده شدی تا پدر خوانده عیسی باشی، 

 همسر پاکدامن مریم همیشه باکره، 
 سرپرست خانواده مقدس، و 
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 و برگزیده شده ای تا به نیابت از مسیح  
 حامی و مدافع کلیسای مسیح باشی. 

 از پاپ اعظم و تمامی اسقفان و کشیشان 
 در اتحاد با وی محافظت فرما. 

 مدافع تمام افرادی باش که در مواجهه با آزمایشها
 کنندو سختی ها، برای روانها کار می 

 تمام انسانهای جهان و عطا فرما تا 
 به ندای کلیسا گوش فرا دهند، 

 زیرا که به غیر از آن هیچ راه نجات دیگری وجود ندارد.
 

 ای حضرت یوسف، 

 دعای مرا به حضورت بپذیر،
 پدر و محافظ من باش،

  و مرا به راه رستگاری هدایت کن،
 من عطا فرمابه پاکی قلب را 

 برانگیز، و اشتیاق به زندگی روحانی را در من 
 از تو، تمام اعمالم  رفتنبگذار تا با سرمشق گ

 در اتحاد با قلب مقدس عیسی و قلب مطهر مریم، 
 و با قلب پدرانه ات، در جهت جلال خدا باشد. 

 باشد که در هنگام مرگم، سهیم آرامش و شادی ای باشم 
 که تو در هنگام مرگت داشتی. آمین.

 
 خانواده دعا به قدیس یوسف برای  

 ای حضرت یوسف، ای برادر انسانهای فقیر و ساده، 
 ای مرد مطیع خدا و ای پدر فروتنان،

 ربانی پدرانه،  هتو با م
 شوند دوست بداری، همه کسانی را که به تو متوسل می 
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 خانواده ما را تحت حفاظت خود قرار ده، 
 برای همگان آرامش را بطلب 
 پرباری زندگی را. و برای یکایک ما اتحاد و 
سپاریم، آنان را در تصمیمان زندگی  فرزندان خود را به تو می
 حمایت و همراهی کن. 

 سپاریم، سالمندان و بیماران خود را به تو می 
 آنان را یاری ده تا آزمایش بیماری  

 و ضعف سالخوردگی را با نیرومندی متحمل شوند. 
 نور روح القدس را برای همه ما طلب نما 
 و اطاعت فرزند گونه عیسای مسیح را،

 تا اینکه بتوانیم تنها در پدر قادر مطلق و جاویدان 
 به همراه همه مقدسین، 

 تا به ابد از شادی پایان ناپذیر برخوردار گردیم. آمین.
 

 دعا به حضرت یوسف برای برخورداری از مرگی آرام

 ای یوسف سعادتمند، 
 تو واپسین لحظات زندگیت را 

 در آغوش پر محبت مریم و عیسی سپری کردی. 
 هنگام فرارسیدن مرگم،  

 همراه مریم و عیسی به یاریم بیا.  
مردن در آغوش مقدستان را در زمان مرگم برایم فراهم کن. 

 ای عیسی، مریم و یوسف،  
 روح خود را دراین زندگی و در لحظه مرگم 

 سپارم. آمین.به دستان مقدستان می
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 تفرقه دعاهای م
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 ... اگر کسی از شما در مشکل است، دعا کند

 .کنددعای  شخص پارسا، با قدرت بسیار عمل می 
 ( ۱۶و  ۱۳:۵ز رساله یعقوب ا)
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 ی متفرقه دعاها
 

 ای خداوند،  

 تو ما را برای خود آفریده ای 
 و دل ما را آرامی نیست 

 تا در تو آرام یابد.
 ( ۴۳۰- ۳۵۴)  قدیس آگوستین

 
 سرود مخلوقات

    ، قادر و متعال نیك بار خدای 
 ترا باد   و عزت حمد و جلال  
  تنها تو را سزاست  و هر تسبیحی  
 آرد.   تو را بر زبان نام كه  نیست شایسته و آدمی  
  
  آفریدگانت  همه  ، برایتو را حمد باد، خداوند من  
 سازد  روز را می  برادر خورشید  كه  ویژه به 
 .  بخشی می او ما را روشنائی سبب و تو به 
   و تابناك و او زیباست 

 درخشد  می  عظیم و با شكوهی 
 گوید. ما راز می  " بهبرترین از تو "ای كه است و آیتی 
    

   گانو ستار خواهر ماه  ، برایتو را حمد باد، خداوند من 
 ،  آفریدی  تو آنها را در آسمان 
 و آنها درخشان اند، شكوهمند و زیبا.   
 
 برادر باد  ، برایتو را حمد باد، خداوند من  
 هوا و ابرها    برای 
 دیگر،  هوای و هر گونه صاف هوای  



 

 

 

144 

 .  دهی می  را روزی آنها تو، آفریدگانت  بوسیله كه 
    خواهر آب  ، برایتو را حمد باد خداوند من  
    و فروتن  بسیار نافع كه 
 .  است  و پاكدامن و پر شكوه  
 
 برادر آتش ، برایتو را  حمد باد، خداوند من  
  بخشی می  ما روشنائی را برای او شب تو از طریق 
 و نیرومند. و پر توان است او زیبا و شادمان  
 
 ،  تو را حمد باد، خداوند من  
 ، مادر ما خواهر زمین  برای 
 نماید، می  كند و اداره می ما را حفظ  كه 
 آورد  بار می گوناگون های  و میوه 
 . رنگارنگ و نیز گلها و گیاهان 
 
 ،  تو را حمد باد، خداوند من  
 بخشندرا می  دیگران محبتت نام به كه انیآن  برای 
 كنند.را بر خود هموار می  و رنج و بیماری 
 شوند می آن متحمل  در آرامش  كه آنان خوشا بحال  
 ،پروردگار متعال   زیرا تو، ای 
 .  داشت  خواهی  ارزانی را تاج آنان 
 
 ،  تو را حمد باد، خداوند من  

  جسمانی  خواهر ما مرگ  برای
 ،گریز نیست را از آن ای زنده  انسان هیچ كه 
 
 میرند.می  مهلك  در گناهان  كه بر آنانی وای 
 ،  مرگ  كه آنانی خوشا بحال  
 بیابد مقدست  بس را در اراده ایشان 
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 نخواهد رساند. زیانی هیچ دوم  را مرگ اینان 
 
 را،  بخوانید خداوندم حمد گوئید و متبارك 
 او را شاكر باشید 
 كنید. او را خدمت  فروتنی  و در نهایت 

 ( ۱۲۲۸-۱۱۸۱)قدیس فرانسیس آسیزی 

 
 

 
 

 پولسو   پطرس دعا به رسولان مقدس 

 ای رسولان مقدس، پطرس و پولس، 
 از شما خواستارم که امروزو  

 به گونه ای خاص حامی و مدافع من باشید،
 طلبم، این را با شادی و فروتنی از تو می 
 ای پطرس قدیس، رهبر رسولان، 

 ای صخره ای که مسیح کلیسای خود را بر آن بنا نهاد،
 و از تو، ای پولس قدیس،  
 ط مسیح برگزیده شدی، که به گونه ای خاص توس

 تا رسول بشارت حقیقت انجیل او به امتها باشی.
 باشد که به شفاعت شما،  

 ایمانی زنده، امیدی استوار و محبتی کامل داشته باشم، 
 از وابستگی به جهان، آزاد، 

 در سختی، صبور و در سعادت، فروتن باشم،
   در دعا، پایدار و از پاکی دل برخوردار باشم،

 در اعمال، نیت درست 
 و در انجام وظایف دعوت زندگیم کوشا باشم، 
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 در بجا آوردن تصمیماتم ثابت قدم 
 و در برابراراده خدا تسلیم باشم،  

 و تا به مرگ در حفظ فیض خدا بکوشم. 
 باشد که به شفاعت شما  

 و به خاطر سزاواریهای شکوهمندتان،
 بر آزمایش های این جهان، 

 یطان و جسم پیروز گشته، و بر وسوسه های ش
 شایسته آن گردم که به حضور عیسای مسیح، 
 شبان اعظم و جاودان جان و روان خود بیایم،

 او که با پدر و روح القدس 
 کند. آمینتا به ابد زندگی و سلطنت می
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 توسل به شفاعت رسولان عیسی 

   رسولان مقدسای 
 شما همه چیز این جهان را ترک نمودید 

 تا به دعوت عیسای مسیح، استاد بزرگ همه انسانها،  
 از او پیروی نمائید،

 از شما درخواست داریم که این فیض را برای ما بطلبید 
 تا ما نیز با قلبی آزاد از وابستگی های این جهان زندگی کنیم 

 الهام های الهی باشیم. و همیشه آماده پیروی از 
 

   ای رسولان مقدس
 که تحت تعلیم عیسی مسیح، 

 تمام زندگی خود را 
 وقف بشارت انجیل او به اقوام مختلف نمودید، 

 از شما درخواست داریم که این فیض را برای ما بطلبید 
 که همواره در پیروی از تعالیم مسیحیت 

 بمانیم. که شما با تلاش بسیار آنرا اشاعه دادید، وفادار
 ما را یاری دهید که به نوبه خود آنرا با کلام، 

 اعمال و تمام نیروی خود اشاعه دهیم، 
 از آن دفاع کنیم و تجلیلش نمائیم. 
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   ای رسولان مقدس
 که پس از بجا آوردن تعالیم انجیل و بشارت بی وقفه آن 

 حقیقت آن را تایید نمودید و برای دفاع از آن
 متحمل بیرحمانه ترین آزارها 

 و عذاب آورترین شهادت ها شدید، 
 از شما درخواست داریم این فیض را برای ما بطلبید  

 که همچون شما، 
 ما نیز آماده باشیم که مرگ را به هر گونه خیانت 

  به ایمان مسیحی مان ترجیح دهیم.
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 دعا به حضرت یهودا
از   یکی  )تادئوس(  یهودا  حضرت 

می مسیح  رسول  که  دوازده  باشد 
برای بشارت انجیل به ارمنستان و 
سرزمین پارس سفر کرد و در راه  

خدا به شهادت رسید.  بشارت کلام  
بعدها کلیسایی به نام حضرت یهودا 
روی  بر  وانک(  تادئی  ارمنی  )به 
مزارش ساخته شد که از زیارتگاه  
های مهم مسیحیان ایران بخصوص  
ایمانداران کلیسای ارمنی بشمار می 

غربی  ر شمال  در  کلیسا  این  ود. 
تیر  هر ساله در    وایران واقع شده،  

حضرت گردد.  انجام مراسم مذهبی بازگشائی میماه به مدت چند روز برای  
ممکن   غیر  و  موارد سخت  در  اش  یاری  و  شفاعت  قدرت  بخاطر  یهودا 

 معروف است. 

 
 ای حضرت یهودا، رسول عیسای خداوند، 

 موارد ناامید کننده در کسانی که ای حامی  
 ، شوندبه تو متوسل می و موقعیت های دشوار 

 در نیازهایمان برای ما دعا کن.
 به ما، عاجل باشد تا قدرت و توانایی تو در یاری رسانی 

 شایسته تو را  توجه مقتضی و
 زمان رویارویی با مشکلات و گرفتاری ها،   در

 برای ما به ارمغان آورد.
 این درخواست، ما را یاری ده  علیرغم

 مسیح بپذیریم.   تا رنجهایمان را در پرتو رنجهای
 تا از هم اکنون  کمک کنما را 
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 را داشته باشیم ایمان و امید عظیم این 
 .سهیم خواهیم بودرستاخیز عیسی  جلال  که در

 ما برای ما شفاعت کن  یدر نیازهای کنون 
 رفع شود. ما مشکل   ،تا اگر خواست خدا این باشد
 اطمینان داریم که دعاهای ما  

 توسط شفاعت خالصانه تو برآورده خواهد شد.
 خداوند ما. آمینمسیح از راه 

 
 میکائیل مقدس فرشته اعظم  دعا به

 ای حضرت میکائیل، فرشته اعظم، 
 حامی ما در نبرد با شریر باش،

 و از ما در برابر گمراهی و دامهای شیطان محافظت کن. 
 از تو التماس داریم  

 تا حاکمیت خداوند همواره بر او چیره گردد.
 شریر که با پرسه زدن در جهان، باشد تا شیطان و ارواح 

 گردند، باعث گمراهی روانها می 
 عطا کرده  تو، ای سرور سپاه آسمانی، ی که خدا بهبا قدرت 

 شوند. آمین  افکندهبه دوزخ 
 

 سادهی ئدعا

 ای خداوند مرا وسیله صلح خود گردان
 محبت آرم  تا جایی كه نفرت هست
 گذشت آرم  جایی كه اهانت هست

 اتحاد آرم  هستجایی كه نفاق 
 راستی آرم  جایی كه خطا هست
 ایمان آرم  جایی كه تردیدهست
 امید آرم  جایی كه یأس هست
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 روشنی آرم  جایی كه ظلمت هست
 شادی آرم  جایی كه غم هست 

 
 
 
 
 
 

 ای استاد الهی مرا عطا فرما 
 تا اینكه تسلایم دهند  كه بیشتر طالب تسلی دادن باشم
 ینكه دركم كنندتا ا بیشتر طالب درك كردن باشم
 تا اینكه محبتم كنند  بیشتر طالب محبت كردن باشم

 
 كنیمدریافت می با عطا كردن چرا كه

 گیریم مورد درك قرار می با انكار خود
 شویم بخشوده می با بخشودن
 آمین . خیزیمبه حیات بر می با مردن

 ( ۱۲۲۸-۱۱۸۱) قدیس فرانسیس آسیزی
 
 

 آنتونیوی پادوواتوسل به شفاعت قدیس 

  با اطمینان به نیکوئی و دلسوزی پر مهرت،  ای قدیس آنتونیو،
 دارد  که تو را بر آن می

 طلبدبه هر کسی که در دعا یاریت را می 
 گوش دهی و همه را تسلی بخشی،   

 خواهم تا برای من نزد خدا شفاعت کنی. از تو می
 تو که مطابق ارزشهای انجیل زندگی کردی، 

 یاری ده تا در ایمان و امید مسیحی زندگی کنم. مرا 
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 دادی،تو که پیام محبت را بشارت می
 در انسانها اشتیاق صلح و برادری را برانگیز. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تو که با انجام معجزات نیز 
 نمودی، به اشخاص دردمند و ستم دیده کمک می
 فقرا و فراموش شدگان دنیا را یاری ده.

 خانواده و کار مرا نیز برکت ده،  
 هر بلای روحانی و جسمانی را از ما دور کن، 

 باشد که چه در ایام شادی و چه در ساعت آزمایش و رنج، 
 همواره با ایمان و محبت فرزندان،  

 با خدا در اتحاد باشیم. آمین
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 دعا به دن بسكوی مقدس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ای پدر و آموزگار جوانان، یوحنا بسكوی مقدس 
 ها سخت كوشیدی ای كه در جهت نجات روان

 ما را هدایت نما تا خوبی روان خود 
 همنوعان خویش را جویا باشیم.و نجات 

 ما را یاری نما تا بر امیال نفسانی چیره گشته 
 و از انجام وظایف مسیحی خود عار نداشته باشیم.

 ما را تعلیم ده كه عیسی را در قربان مقدس، 
 مریم یاری دهنده و پاپ اعظم را دوست بداریم 

 و نزد خدای مهربان شفیع ما باش 
 درود گفته تا این دنیا را در فیض او ب 

 بتوانیم در جلال بهشت به تو بپیوندیم. آمین 
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 دعا به دن بسکو

 ای حضرت یوحنا بسکو،  
 ای پدر و آموزگار جوانان، 

 تو که مطیع عطایای روح القدس بودی،
 برای جوانان بخصوص کوچکان و فقیران،

 نشانه ای از محبت و توجه پر مهر خدا به آنان بودی. 
 عیسای خداوند، راهنمای ما باش، در راه دوستی ما با 

 تا در او و در انجیل او، مفهوم زندگی خود 
 و سرچشمه خوشبختی واقعی را بیابیم.

 ما را یاری ده که با سخاوت 
 به دعوتی که از سوی خدا داریم پاسخ گوئیم،
 تا در زندگی روزمزه، سازندگان اتحاد باشیم 

 و در اتحاد با کل کلیسا،  
 بنا کردن تمدن محبت همکاری نمائیم.با اشتیاق در 

 فیض پشتکار را برای ما به دست آور
 تا در معیار والائی بر مبنای وعده های سعادت 

 یک زندگی مسیحی داشته باشیم. 
 باشد تا تحت هدایت مریم یاری دهنده،

 روزی همراه تو به خانواده عظیم بهشت ملحق شویم. آمین. 
 

  مباش هراسان  ز چیزی

 مباش در غم  چیزیز  
 است  چیز فانی  همه 

 است تنها خدا باقی 
  

 آری با صبر هر چیز بدست 
 داری  خدا را اگر در قلب 
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 باشی چیز نمی  فاقد هیچ
 است  تو را كافی عشقش 

 ( ۱۵۸۲-۱۵۱۵) آویلا قدیس ترزای  
 

 ثمره دعا ایمان است 
 ثمره ایمان محبت است 
 ثمره محبت خدمت است 

 خدمت آرامش است ثمره 
 ثمره آرامش شادی است 

 ( ۱۹۹۷-۱۹۱۰)کلکته  قدیس ترزای  
 

 دعا برای کلیسا 

 ای خداوند، خدای ما،  
 کلیسای خود را همواره حفاظت کن، 

 آنرا در تمام مشکلاتی که در راه خود بر زمین 
 شود، حمایت فرما با آن مواجه می

 باشد.و عطا کن که  در جهان نشانه زنده ای از حضور تو 
 به همه مسیحیان عطیه اتحاد و صلح را ببخش،

 تا بتواند در پیوند یک ایمان و یک محبت، 
 یک خانواده را تشکیل دهند.

 به کلیسای خود اسقفان و کشیشانی مقدس عطا کن 
 باشد که قلبشان از امور زمینی تهی  

 و سرشار از غیرت برای ملکوت تو باشد. آمین
 

 کلیساهادعا برای اتحاد 

 مسیحا، خداوند ما، تو در شب مرگت 
 برای ما چنین نیایش کردی:
 ای پدر همگی یکی گردند 
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 همانگونه که تو ای پدر، 
 در من هستی و من در تو 

 باشد که همگی نیز در ما یکی شوند، 
 تا جهان ایمان آورد،

 که تو مرا فرستاده ای.
 پس ما را با تلخی و درد، از بی وفائی 

 و پراکندگیمان، آگاه ساز.
 

 به ما آن فیض را عطا فرما 
 تا آنچه از بی قیدی، بد گمانی

 و حتی دشمنی متقابل را که در درون ما 
 نهفته است درک کرده و با صداقت به آنها 

 معترف گشته و با شجاعت بیاری تو
 آنها را به دور افکنیم. 

 
 باشد که به یاری روح القدس،  

 همگی ما در تو، 
 به دیدار یکدیگر نائل شویم

 تا نیایش تو، برای اتحاد مسیحیان 
 خواهی  آنگونه که می

 و آنچنان که مشیت توست 
 از قلب و زبان ما 

 همواره به سوی آسمان باند گردد. 
 

 در تو  که محبت کامل هستی ای مسیح  
 سیدن به اتحاد را ما را آگاه ساز تا آن راه ر

 در اطاعت از محبت و حقیقت تو باز یابیم. 
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 شکوه و ستایش و افتخار در کلیسای متحد 
 بر پدر و پسر و روح القدس، 

 بر خدای یکتا باد تا ابدی روز کمال. آمین  
 

 دعا برای پاپ اعظم

 ای خداوند عیسی،  
 ای شبان جاویدان همه ایمانداران، 

 صخره پطرس بنا نهادی،تو که کلیسای خود را بر 
 پاپ اعظم را دائما یاری ده تا طبق نقشه تو

 نشانه زنده و مرئی اتحاد کلیسا  
 و عامل خستگی ناپذیر آن باشد

 عطا فرما که با شهامت رسولی، 
 انجیل تو را به جهان بشارت دهد. 

 به نداها و الهام هائی که از ایمانداران 
 خیزد، گوش فرا دهد، و از جهان بر می 

 تا هرگز از ترویج صلح خسته نگردد.
 در رهبری و هدایت قوم خدا، 

 همیشه چشمانش را به تو بدوزد، 
 ای مسیح، ای شبان نیکو، 

 که آمدی نه تا مخدوم شوی، بلکه تا خدمت کنی 
 و جان خود را برای گوسفندانت فدا سازی. 

 ای خداوند به همه ما نیز
 عزمی راسخ برای اتحاد با او 

 فرمانبرداری از تعالیمش عطا فرما. آمین و 
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 ژان پل دوم برای خانواده هاقدیس دعای 

 خداوندا، هر خانواده ای در آسمان و بر زمین،  
 گیرد. نامش را از تو می

 ای پدر، تو محبت و حیات هستی. 
 از راه پسرت، عیسی مسیح که از یک زن زاده شد 
 و توسط روح القدس که سرچشمه محبت الهی است،  

 عطا فرما تا هر خانواده ای بر زمین، 
 مکان مقدس زندگی و محبت برای نسل های پیش رو باشد.

 عطا فرما تا فیض تو 
 راهنمای همسران و شوهران در راه خیریت خانوادهایشان  

 ده های جهان باشد.  و تمام خانوا
 جوانان را عطا فرما تا از حمایت جدی خانواده هایشان  

 برای برخورداری از شان انسانی  
 و رشد در حقیقت و محبت برخوردار گردند.  

 یابد،  عطا فرما تا عشق، که با فیض راز ازدواج قوت می
 اثبات نماید که قادر به غلبه بر تمام ضعف ها 

 گردند. نواده های ما با آن مواجه میو آزمایشاتی است که خا
 طلبیم، این را به شفاعت خانواده مقدس ناصره از تو می

 تو که زندگی، حقیقت و محبت هستی، 
 از راه پسر محبوبت در اتحاد با روح القدس. آمین    

 
 دعای برای فرزندان 

 آوریم. تو می به حضور  را ای خداوند، فرزندانمان
 سپاریم توجهت میآنان را به حمایت و 

 و امید داریم تا هر روزه در عشق تو رشد نمایند. 
 باشد تا زندگی پاکی پیش رو داشته باشند 
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 و موجب رضایت تو که خالقشان هستی، باشند.
 خداوندا، به این دنیای پر از فساد 
 و شیفتگی های کاذب آن بنگر  

 که قرار است زندگیشان را در آن سپری کنند. 
 مدافع شان باش.   همواره همراه آنان باش و یاری و 

 آنان را به عفت و پیروی از فرمانهایت رهبری فرما. 
 زندگی ما را نیز تقدیس نما 

 تا بتوانیم الگویی مناسب برایشان باشیم.
 از صمیم قلب استدعا داریم تا فرزندانمان را برکت دهی. 

 آنان را به تو وقف می کنیم، 
 نور چشمش محافظت می کند  ازمانند کسی که 

 .  ، ای خداونداز آنان محافظت کن 
  .ای پدر پر مهر ،پناه ده بالهای خودآنان را زیر سایه  

 باشد تا از اینکه نگهدار خانواده مان بوده ای، یکصدا 
 .آمینبه همراه فرزندانمان ستایشت گوئیم.  در ملکوتت 

 
 دعا برای والدین

 ای خدای پرتوان و جاویدان، 
 ای خدای زندگان و مردگان، 

 تو ما را فرمان داده ای که به پدر و مادر خود احترام گذاریم. 
 در مهربانی خود دعای مرا برای والدینم بشنو.

 به آنان عمر طولانی عطا فرما  
 و آنان را در جسم و روح سلامت نگاه دار.

 زحماتشان به آنان برکت ده و همیشه از آنان مراقبت کن.در 
 بخاطر نگهداری پر مهرشان از من، 

 آنان را با سخاوتمندی برکت ده. 
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 عطا فرما تا به یاری فیض تو  
 همواره حامی و تسلای آنان باشم، 

 و پس از زندگیمان بر زمین،  
 شادی ستایش تو را با هم تا ابد تجربه نمائیم. آمین.  

 
 برای احترام به تقدس زندگی  دعا

 تو به ما زندگی بخشیده ای   ای خدای متعال، پدر ما،
 خواهی تا به ابد از آن برخوردار باشیم.و می 

 برکات خود را به ما عطا کن.
 ذهن و آگاهی ما را منور گردان،  

 برا ی تجدید اعتقاد به اینکه زندگی هر انسان
 آغازش در رحم مادر،   از 

 مقدس است،  طبیعی تا پایان آن به صورت
 چون به شباهت تو آفریده شده.

 ما را یاری ده که با کلام و با سرمشق زندگی خود  
 شهادت دهیم که زندگی جای اول را دارد، 

 که زندگی انسان ارزشمند است 
 باشد. زیرا عطیه خدائی است که محبتش بی کران می

 به ما نیرو بخش تا از زندگی هر انسان، 
 در برابر هر نفوذ  هرچند ناتوان، بیمار یا معلول،

 نماید، دفاع کنیم، یا اقدامی که آنرا تهدید یا تضعیف می
 همچنین به ما توانائی آنرا ببخش

 تا ارزش والای زندگی هر انسان را 
 در تمام اشکال آن پاس بداریم. 
   به ما این فیض را عطا کن

 گیرد که وقتی تقدس زندگی پیش از تولد مورد حمله قرار می 
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 شهامت آنرا داشته باشیم که برخیزیم و اعلام کنیم 
 که هیچکس حق نابود کردن زندگی پیش از تولد را ندارد. 

 گرددوقتی کودکی سربار توصیف می
 و به او تنها به عنوان وسیله ای  
 نگرند،برای ارضاء نیازهای عاطفی می

 مت آنرا داشته باشیم که برخیزیم شها 
 و اصرار ورزیم که هر کودک 

 عطیه بی همتا و تکرار ناپذیر خداست.
 هدیه ای از جانب خدا 

 که حق دارد از خانواده مهربان و متحد برخوردار گردد.
 

 گردد وقتی نهاد ازدواج بخاطر خود خواهی انسانی رها می
 یابدو یا به توافقی موقت و مشروط تقلیل می

 توان به آن خاتمه داد،که به آسانی می
 شهامت آنرا داشته باشیم که برخیزیم و تاکید نمائیم 

 ازدواج پیوندی ناگسستنی است. 
 وقتی ارزش خانواده 

 گردد، به خاطر فشارهای اجتماعی، اقتصادی تهدید می 
 شهامت آنرا داشته باشیم که بر خیزیم 

 که خانواده   و از نو تاکید نمائیم
 ه تنها برای خیر و صلاح هر شخص ن 

بلکه همچنین به خاطر خیر و صلاح هر جامعه، ملت و کشور،  
 نهادی ضروری است. 

 
 وقتی از آزادی برای سلطه بر ضعیفان

 و تاراج منابع طبیعی و انرژی 
 و محروم ساختن انسانها 
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 شود، از نیازهای اساسی آنان استفاده می 
 یم شهامت آنرا داشته باشیم که برخیز

 و بر مطالبات عدالت و محبت اجتماعی تاکید نمائیم.
 شهامت آنرا به ما عطا کن  ای پدر متعال،

 که شان والای زندگی هر انسان را اعلام کنیم 
 و از جامعه مطالبه نمائیم که خود مدافع زندگی باشد. 

 طلبیم، این را در نام تو می
 از طریق عمل نجات بخش پسرت و در روح القدس. 

 آمین
 

 دعا برای کشیشان

 ای عیسی، 
 کنم، برای کشیشان وفادار و با غیرت تو دعا می 

 کنم، برای کشیشان بی اشتیاق و سست ایمانت دعا می
 در سرزمین شان  ی کهبرای کشیشان 

 کنند یا سرزمینهای دیگر خدمت می 
 کنم، پناه تو دعا می برای کشیشان تنها و بی 

 برای کشیشان جوان، برای کشیشان مشرف به مرگ  
 کنم.و برای کشیشانی که در پاکیزه گاه هستند دعا می 

 اما پیش از همه مایلم تا کشیشان محبوبم را 
 به حضورت بیاورم. 

 کشیشی که مرا تعمید داد، 
 کشیشی که گناهانم را در راز اعتراف مورد بخشش قرار داد 

 کشیشی که در نماز قربانی مقدسش شرکت نمودم  
 او دریافت داشتم. دست و جسم و خون مقدست را از 

 کشیشی که مرا تعلیم داد 
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 و تمام کشیشانی که به نحوی به آنها مدیونم. 
 ای عیسی، تمام آنان را در پناه قلب مقدست بگیر

 ن و تا ابد برکت ده. آمینو آنان را الآ
 

 های روحانی دعا برای دعوت 

 ای عیسی، ای کاهن اعظم و ای منجی جاویدان،  
 از تو تمنا داریم تا با دعوت زنان و مردان جوان، 

 آنان را برای خدمت به تو فرا خوانی.  
 باشد که از زندگی کشیشان، برادران و خواهرانی که 

 زندگیشان را به تو وقف نموده اند، الهام گیرند. 
 به والدین شان فیض سخاوت  

 و اعتماد نسبت به تو و فرزندان را عطا کن 
 تا پسران و دختران شان بتوانند با حکمت و در آزادی 

 به رسالت و دعوت زندگیشان پی ببرند.
 گوئی که محصول فروان است  خداوندا، تو به ما می 
 ولی کارگر اندک. 

 کنیم که خداوند محصول، پس دعا می
 کارگران بسیاری را به برای برداشت محصول بفرستد.  

 باشد تا از دعوتی که  تو ما را به آن فراخوانده ای 
 آگاه باشیم و از آن پیروی کنیم.  

 بطور خاص برای افرادی که بعنوان کشیش، 
 برادر و خواهر روحانی  

 که برای خدمت به تو فراخوانده شده اند  
 کنیم. فراخوانده خواهند شد، دعا مییا در آینده 

 باشد تا با گشودن قلب خود به ندای تو، 
 در خدمت نجات قومت باشند.
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 دعا برای همدردی با رنجدیدگان

 خداوندا، چشمان ما را باز کن،
 تا چهره تو را در برادران و خواهران خود ببینیم. 

 خداوندا، گوشهای ما را باز کن،
 تا فریاد گرسنگان، بی خانمانها،  

 وحشت زده ها و مظلومان را بشنویم.
 خداوندا، قلب ما را باز کن، 

 تا یکدیگر را همانگونه محبت نمائیم  
 نمائی. یکه تو ما را محبت م 

 تجدید گردان،در ما خود را قدوس  روح 
 خداوندا، ما را رهائی بخش  

 آمین.   و به ما همبستگی و اتحاد عطا فرما.

 ( ۱۹۹۷-۱۹۱۰)کلکته  قدیس ترزای 

 
 دعا برای صلح در جهان

 ما،  پدرانای خدای 
 ای خدای بزرگ و سرشار از رحمت، 

 ای خداوند صلح و زندگی، 
 ای پدر همه عالمیان، 

 نقشه های تو نقشه های صلح اند و نه رنج و مصیبت،
 سازی  تو جنگ را محکوم می 

 کنی، و غرور جابران را پایمال می 
 پسر خود عیسی را فرستادی، تو 

 تا صلح را به آنانی که نزدیک 
 و آنانی که دوراند اعلام نماید، 
 و انسانها را از هر نژاد و قوم 
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 در یک خانواده گرد هم آورد. 
 فریاد یکپارچه فرزندانت را 

 و التماس از دل برخاسته تمام بشریت را بشنو:
 دیگر هرگز جنگ نباشد،  

 شد، و خشونت نبا زنجیر مرگ
 تهدید برای مخلوقات نه در آسمان،  

 نه بر زمین و نه در دریا نباشد.
 : باز از تو تمنا داریم ،در اتحاد با مریم، مادر عیسی

 با قلب کسانی که سرنوشت ملتها را در دست دارند،  
 سخن بگو.

 به منطق تلافی کردن و انتقام گرفتن پایان ده،
 ام بخش،توسط روح قدوست راه حلهای نوینی را اله
 رفتارهائی بر مبنای سخاوت و شرافتمندی، 

 ، تبادل نظر و انتظار صبورانه، گفتگوفضاهای 
 انجامد. و نه ضرب العجل هائی که شتابان به جنگ می

 به زمان و روزگار ما صلح عطا فرما، 
 آمین. دیگر هرگز جنگ نباشد.

 ( ۲۰۰۵- ۱۹۲۰) قدیس ژان پل دوم

 
 نوع دعا برای محبت به هم

 خداوند عیسی، ای 
 فضیلتها، محبت است.  آموزی که عالی ترین  تو به ما می 

 ام، بپذیر. نوعدعای مرا برای فزونی محبت نسبت به هم
 صبور   ،که بردبار، رئوف ارزانی دارمحبتی به من 

 و عاری از پیش داوری باشد، 
 و بالاتر از تمام اینها،  
 نباشد.، حسود و زود رنج محور  محبتی عطا کن که خود
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 عطا فرما تا محبت من، 
 نادیده بگیرد چه واقعی و چه واهی،  ،رنجش ها را

 دهد، شادمان نگردد، و جایی که بی عدالتی رخ می 
 د.نمای  یغلبه حقیقت، شاد ازبلکه 

 همواره آماده باشد  محبتی در من بیافرین که 
 از کوتاهی های دیگران بگذرد 
 بندد. و به آنان اطمینان کند و امید 

  ،تا محبت من  عطا فرما
  ،سرمشق گرفته از محبت پدرت نسبت به من

       .آمین با گذشت باشد.و ایشگر بخش مهربان،محبتی 
 

 برای کره زمین ای پاپ فرانسیس دع

 ای خدای قادر متعال، تو در تمام عالم
 و در کوچکترین مخلوقات حضور داری.
 گیری، میتو تمام عالم هستی را در آغوش مهر خود 

 نیروی محبتت را بر ما بیافشان،
 تا از زندگی و زیبائی محافظت نمائیم.
 ما را سرشار از صلح و آرامش گردان 

 یکدیگر زندگی نموده،   ن  تا همچون برادران و خواهرا
 به هیچکس آسیب نرسانیم.

 ما را یاری ده   ای خدای فقیران،
 تا رانده شدگان و فراموش شدگان زمین را 

 در دیدگان تو ارزش بسیاری دارند، نجات بخشیم.که 
 تا دنیا را حفاظت کنیم نه غارت،   زندگی های ما را شفا بخش،

 ان زیبائی باشیم، نه عاملان آلودگی و ویرانی.زارع
 قلب آنانی را که حتی به قیمت آسیب رساندن 
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 به فقیران و به زمین، 
 باشند، لمس نما.تنها به فکر منافع خود می

 بیاموز تا ارزش هر مخلوق را کشف نمائیم به ما
 و تعمق، هیبت و سرشار از 

 تو، هدریابیم که در سفر به سوی نور جاودان 
 عمیقا با تمام مخلوقات در اتحادیم. 

 از تو سپاسگزاریم که هر روز همراه ما هستی. 
   را که ما کنیمبه درگاهت دعا می

 نیرو بخشی.در مبارزه برای نیل به عدالت، محبت وصلح، 
 

 دعا برای پناهندگان 

 خداوندا، هیچ کس برای تو غریبه نیست  
 ماند. و هیچکس از توجه پر محبت تو باز نمی

 در محبت خود از تمامی پناهندگان،  
 از کسانی که از وطنشان تبعید شده اند،

 کسانی که از عزیزانشان جدا شده اند،  
 جوانانی که گم شده اند  

 و کسانی که از خانه هایشان گریخته اند، محافظت فرما. 
 آنان را به سلامت 

 به سرزمین هایی که به آن تعلق دارند باز گردان 
 و ما را یاری ده تا همواره محبت تو را  

 به افراد غریب و  بی پناه  
 و آنانی که به کمک ما نیاز دارند، نمایان سازیم. آمین.  

 
 آزار  تعقیب و دعا برای مسیحیان تحت 

 ای خدای همه امت ها، 
 خدای یکتا که از ازل بوده و تا ابد خواهی بود؛ 
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 در مشیت الهی خود چنین اراده نمودی 
 تا کلیسایت در رنج پسرت متحد باشد.

 در رحمت خود به خادمانت بنگر
 گیرند. که بخاطر ایمان به تو مورد آزار قرار می

 عزمی راسخ به آنان عطا فرما شجاعت و 
 .تا مقلدین شایسته مسیح باشند

 حکمتت را به رهبران ملتها آشکار نمایند
 .و جهت برقراری صلح بین امت ها تلاش کنند

 عطا فرما تا فیض روح مقدست دگرگون کننده کسانی باشد  
 کنند، که مخالف اراده ات عمل می

 باشد تا همدلی و اتحاد برقرار گردد. 
 فیضی عطا فرما تا ما را در راستی و آزادی متحد گرداند. 

 ، باشد که همواره جویای اراده ات در زندگیمان باشیم
 از راه خداوند ما عیسای مسیح. آمین

 ای پدر سرشار از محبت،  
 کنیم،  دعا میهستند در بند  که برای مسیحیانی

توکل  بعنوان نجات دهنده خود    آنها تنها بدلیل اینکه به مسیح
 دارند در زندان هستند.

 بسیاری از آنان به دروغ متهم به ارتکاب جرم شده اند، 
 تنها به دلیل این که به نام مقدس تو ایمان دارند.

 خداوندا حضور مقدست را 
 طلبم. در کنار تک تک این افراد محبوس می

 .تلخی را در هم شکن زنجیر های ترس و
 رفتارشان منعکس گردد، باشد تا محبت عیسی در 

 رسانند.و باعث دگرگونی قلب کسانی شود که به آنها جفا می
 ،  رها گشته باشد تا از بند اسارت
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 ،  بنددر عیسای خداوند آسایش یا
 آنان را به عنوان شاهدان عیسای مسیح بپذیر،  

 و به خاطر محبت وفادارانه ای 
 که در رنجها و مشقت ها متحمل آن شده اند، 

 سزاوار ملکوتت گردان. آمین 
 دعا برای زندانیان  

 ای پدر سرشار از رحمت، 
 رازهای نهفته در همه قلوب، تنها بر تو آشکار است.

 تنها تو آگاهی که چه کسی عادل است 
 بخشایی. و توئی که گناهکاران توبه کار را می

 دعای ما را برای زندانیان بپذیر. 
 آنانی را که به ناحق و از روی دسیسه 
 و بر اساس تهمت های ناروا در زندانند،

 آنان را که به خاطر اعتقاداتشان آزاد و اعاده حیثیت نما،
 در زندان یا در بند گروگان گیران هستند   

 هر چه زودتر رهائی بخش. 
 آنان را که مرتکب جرمهای سنگین و جنایت گشته اند، 

 زندان و دوری از آغوش خانواده و جامعه  در تجربه تلخ رنج 
 به توبه و دگرگونی قلب فراخوان 

 تا روزی اصلاح شده، به خانواده هایشان بازگردند. 
 هدایت خود، سران جامعه را   با نور

 از لزوم اجرای عدالت و تساوی حقوق همه شهروندان 
 توانیم با زندگی و همه ما را به نقشی که می آگاه گردان 

 و با بی توجهی به تربیت و تعلیم کودکان  خودخواهیدر 
 در ازدیاد جرائم داشته باشیم، آگاه ساز. آمین
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 دعای آرامش

  ا،ی خدا
 چنان آرامشی به من عطا کن  

 توانم تغییر دهم، تا بپذیرم آنچه را که نمی
 چنان شهامتی، 

 م. هتغییر د متوان میتا تغییر دهم آنچه را که 
 م، دان را ب این دو تا تفاوت  یحکمو چنان 

 ، هر روز زندگی را پاس بدارم
  ،و از هر لحظه زندگی لذت ببرم

 سختیها را بعنوان راهی  
 جهت رسیدن به آرامش پذیرا باشم. 

 را مثل عیسی بپذیرم این دنیای گناه آلود 
 و نه آن طور که من خواهان آنم 

 که با تسلیم خود به اراده اش،  این اعتماد با 
 ید بخشخواهد  سر انجامی درستهمه چیز به او 
  نسبی خوشبختی اززندگی در این تا 
   ،کمال سعادتدر جهان آینده از و 

 در اتحاد با تو سهیم گردم. آمین.جاودانه 
 
 

 دعا به هنگام افسردگی 

 خدایا، تو با لطافتی عظیم به فکر مخلوقات خود هستی.  
 در زیر بار رنج، توئی بخشنده امید. 

 گوئی روحم گم گشته و جانم در یاس فرو رفته است. 
 مرا یاری ده که به تجدید حیات امید، ایمان داشته باشم، 

 تا اکنون اندکی از آن شادی را بچشم 
 که در ابدیت مشتاق شناخت آنم. آمین.
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 سختی و مصیبت  دعا در زمان

 ای خداوند و پدر ما، به دعای ما گوش فرا ده. 
 در این سختی و گرفتاری، امید ما به توست. 
 آسایش و حمایتت را به تمام خانواده هایی 
 که درگیر این مصیبت شده اند، عطا فرما. 

 به تمام آسیب دیدگان و ماتم زدگان تسلی بخش.  
 مردان و زنان خوش نیت را برانگیز 

 تا با  سخاوت و بخشندگی به یاریشان بشتابند.  
 از راه مسیح، خداوند ما. آمین 

 
 دعا در زمان بلایای طبیعی 

 خدایا، ای پدر همگان، 
 در برابر این واقعه فاجعه بار، 

 دوزیم. چشم خود را به تو می
همه کسانی را که بر خانه و خانواده شان مصیبت وارد شده، 

 تسلی و یاری ده.
 مجروحان را کمک کن، داغدیدگان را تسکین بخش

 .نماو نیازهای آسیب دیدگان را تامین 
 به امداد رسانان نیرو بخش

 کمک رسانی را  و مسئولان ستادهای بحران و
 برای ارائه امداد سریع و موثر به آسیب دیدگان هدایت نما.

 اشتیاق نیکو کاری را در افرادی که توان مالی دارند برانگیز،
 در همه ما حس همدردی و همبستگی ایجاد نما، 

 بی تفاوت باقی نماند،  ،تا هیچکس در برابر این فاجعه
 همدلی بلکه همه در حد توان خود با سخاوت و 

 به آسیب دیدگان یاری رسانیم. آمین
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 دعا برای بی ایمانان 

 ای خدای پدر، 
 کنیمبرای تمام زنان و مردان جهان دعا می 

 نجات در خداوند ما عیسای مسیح کمال که هنوز به عطیه 
 ایمان نیاورده اند. 

 خداوندا، ایمان داریم که خواست تو این است 
 که هیچکس هلاک نگردد 

 بلکه همگان ایمان آوردند که عیسی، نجات دهنده است. 
 ای پدر، 

 آوریم تمام گمراهان را به حضورت می
 و استدعا داریم تا با رحمت پر تحملت 

 تک تک این افراد را به سوی خود جلب کنی. 
 ه قلبهایشان بتابدکنیم تا نور محبتت ب دعا می 

 و حقیقت کلامت در اعماق روان شان، 
 آنان را ملزم به نیازشان به نجات دهنده نماید.

 گوئیم ای پدر، تو را سپاس می
 ، به جهان فرستادی. تن گیریکه عیسی مسیح را از طریق راز 

 گوئیم از اینکه او، مشتاقانه تو را سپاس می
 ما فدیه نمود جان خود را بر روی صلیب برای نجات 

و نجات را برای تمام کسانی که به او بعنوان نجات دهنده آیمان  
 آورند، فراهم نمود. می

 تمنا داریم تا رحمت فیض بخشت را 
 بر بی ایمانان افاضه کنی

 و آنان را از سلطه شیطان رهانیده،  
 سزاوار ایمان نجات بخش به مسیح گردانی.

 طلبیم. آمین این را در نام پرشکوه عیسی  می
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 تعمید داوطلب فرد   دعای

 ای خدای آفریننده من، 
 پیش از آنکه متولد شوم، 
 تو، مرا به نام خواندی.

 حتی پیش از آنکه قدرت درک داشته باشم
 تو مرا طلبیدی و فراخواندی. 

 خداوند، این تو بودی که مرا از ابتدا 
 از طریق راه های اسرار آمیزت برگزیدی  

 خوانی  و اکنون مرا فرا می
 تا در حضور تو و قومت بایستم

 تا با تایید کلیسایت،
 توسط تو در برابر تمام جهان برگزیده شوم.

 شهامتی به من عطا کن 
 تا دعوتت را با عزمی راسخ و استوار پاسخ گویم

 نمایم.باشد تا وجودم و زندگیم را به تو تقدیم 
 باشد تا شایسته آن گردم  

 تا نام پسرت، عیسی مسیح را بر خود حمل نمایم 
 و تمامی روزهای زندگی جدیدم در او، 

 شهادتی به نام قدوسش باشد. آمین
 

 دعای تعمید یافتگان برای تعمید خواستگان 

 ای پدر بخشنده حیات، 
 خواست تو بر این است که همه ما در مسیح یکی گردیم 

 تمام آفریدگانت یکصدا ستایشت را بسرایند. تا 
 به تعمید خواستگانی  

 که تو خود به خوان کلامت فراخوانده ای نظر افکن. 
 دعاهای ما، از راه نیروی کلامت،باشد تا 
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  و سرمشق گیری از محبت مسیح
 گردیم، با نیازمندان سهیم می که 

 شرکت کنند خوان قربانی مقدس  بتوانند در
 جایی که توسط روح القدس بعنوان بدنی واحد  

 آمین   .بخوانیمستایش  مد وحو تو را  متحد گردیم
 

 دعا برای موهبت مرگی آرام  

 ای خداوند نیکو، 
 فیضی به من عطا فرما تا زندگیم را چنان سپری کنم، 

 رسد،  متا هنگامی که زمان مرگم فرا می
 حتی با احساس درد جسمانی، در روانم احساس آرامش نمایم  

 و با ایمانی راسخ به رحمت تو، 
 گیرد و با عشقی که از تو سرچشمه می

 و با انجام اعمال محبت در این جهان،   
 ، بتوانم از راه فیضت

 بسوی جلال ابدی تو رهنمون گردم. آمین.
 

 ( ۱۵۸۲-۱۵۱۵)           ترزای آویلا  قدیسهآخرین دعای 
 خداوندا، ساعت رفتنم فرا رسیده است. 

 ای خداوند و ای محبوب من،  پس اراده تو انجام شود.
 زمان رفتن به خانه ای که مشتاق آن بوده ام، آمده است. 
 وقت آن رسیده است تا یکدیگر را ملاقات کنیم. آمین. 

 
 دعوت رفتن به ملکوت 

 ن مرا در حیات نگاه داری. الآتو اراده نمودی که تا خداوندا، 
 لحظه ای گمان کرده ام که مرا رد کرده ای،
 که سنگی شایسته عمارت آسمانی تو نیستم. 

 خوانی تا در آن جای گیرم،اما حال که مرا فرا می
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 آماده قبول رنج هستم تا سهمی در ملکوت تو  
 با همه مقدسینت داشته باشم. آمین. 

 شهیدی اهل دالماتیا
 
 

 

 
 نیایشِ قدیس ترز اهلِ لیزیو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هایی که چه عبث  چه بسیارند جان 
 جویند، خوشحالی بر روی  زمین می 

 یابم.  اما من، برعکس، در قلب  خویش، شادی را می 
 این شادی زودگذر نیست،  

 را در نصیب  خویش دارم،  آن
 بی آنکه همانند گل  بهاری، از دست رود،  

 خنداند. این شادی هر روز مرا می 
 به راستی، من چه بسیار شادم،  
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 همیشه بر آنم که آیا خواهم توانست که شاد نباشم 
 ام را آشکار نسازم؟ و سبکبالی

 داشتن  رنج است. شادی  من از دوست 
 خندم،  به هنگام  گریستن، می 

 خار نباشد. پذیرم که گلی نیست که بی و می 
 شود  مان  آبی تاریک می بدان زمان که آس

 گذارد،  و دیگر مرا به خود وا می 
 ای است، شادی  من، سکونت در سایه

 که آرام گیرم، که خویش فروتن کنم. 
 ، تنها عشق من است، یمقدس  عیس شادی  من، اراده 

 کنم، رو من بی هیچ ترسی زندگی می از این
 چنان که روز. دارم شب را هم و دوست می 
 ، از کوچک ماندن است؛ شادی  من

 افتم. حتی وقتی که در راه می 
 توانم سریع خود را نشان دهم  من می 

 و عیسا با دست بلندم کند. 
 آن هنگام که پرُم از نوازش و خواهش، 

 گویم که همه چیز من اوست به او می
 کنم، و من تمنا را افزون 

 یابم.  وقتی او را در ایمانم نمی 
 شود، ها جاری می اگر گاهی اشک 

 ها را پنهان کنم. ام، از این آید که آنشادی 
 آه، که این رنج چه دلرباست،  

 را با گلها محصور کنید.  بدان وقت که آن 
 آنکه از آن سخنی گویم  خواهم که رنج کشم بی من می 

 برای آنکه عیسا تسلایش دهد.  
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 من، دیدن  لبخند اوست، شادی  
 جوید. بدان زمان که قلبم پناهی می 
 وقفه مبارزه کنم  شادی  من، از آن است که بی 

 ها به دنیا آیند.  برای آنکه بهترین
 گوید:این است آن قلب  سوزان از تمنا که بارها به عیسا می 

 »برای توست، ای پسر کوچک  متعال  من،  
 کشیدن، تنها شادی  من روی زمین آن است که شادم از رنج

 که بتوانم تو را خشنود سازم«.  
 خواهم بسیار زمان زندگی کنم ای خداوند  هنوز می 

 و اگر این است خواسته تو در آسمان، 
 خواهم که عقب  تو راه بیفتم می 

 تا بتوانم که تو را خشنود سازم.  
 عشق، این آتش  مُوطن  

 دارد، اه از سوزاندنم دست باز نمی گکه هیچ 
 مرگ و زندگی آرد؟ 

 .داشتن  توست. آمینعیسا، شادی  من، دوست 
 ( ۱۸۷۳-۱۸۹۷)  یوزقدیس ترز اهل  لی

 مادر ترزا  پندهائی از
 

 زندگی فرصت است آنرا بقاپ
 زندگی زیبایی است تحسینش بكن
  زندگی سعادت است آنرا بچش
 آنرا واقعی كن زندگی رویایی شیرین است 

 زندگی مبارزه است با آن روبرو شو
  زندگی وظیفه است آنرا به انجام برسان
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 زندگی بازی است جا نزن
 زندگی گرانبهاست حفظش كن 

 زندگی ثروت است مراقبتش كن 

 زندگی عشق است از آن لذت ببر
 زندگی راز است آنرا كشف كن 
 زندگی وعده است به آن وفا كن

 غم است بر آن غالب شو  زندگی
 زندگی سرود است آنرا بخوان 
 زندگی جنگ است با آن بجنگ

 زندگی ماجرا است با آن زیست كن 
 اش باشزندگی خوشبختی است شایسته

 زندگی زندگی است از آن دفاع كن.
 

  ... به رغم آن

  مردم بی خرد، غیر منطقی و خود مدارند،

 .به رغم آن دوستشان بدار

مردم انگیزه ای خود خواهانه  دست به عمل نیکی زنی،چنانچه 

به رغم  و مکر و فریب هایشان را علیه تو بکار خواهند گرفت،

 . آن، نیکی کن

 دوستانی ناراستین و دشمنانی راستین چنانچه ظفرمند باشی،

 .به رغم آن، ظفرمند باش پیش رو خواهی یافت،

فراموشی سپرده خواهد  فردا به  زند،نیکی که از تو سر می

 .به رغم آن، نیکی کن شد،

 سازند، تو را آسیب پذیر می  صداقت و صراحت،
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 . به رغم آن صادق و صریح باش

تواند یک شبه ویران می آنچه در خلال سالیان دراز ساخته ای،

 به رغم آن ، در کار ساخت و ساز باش شود،

 یاری تو براستی مورد نیاز است، 

 بر تو بر آشوبند، اه که یاری شان دهیاما شاید مردم، آنگ

 .به رغم آن، یاری ده

 کنی بهترین خود را به جهان عطا می 

 دهند و آنان دندان هایشان را به تو نشان می

 .به رغم آن، بهترین خود را به جهان ارزانی دار

 ( ۱۹۹۷-۱۹۱۰)کلکته  قدیس ترزای 
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 راز توبه و آشتی
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 خداوندا، اگر گناهان را منظور داری 
 کیست، ای خداوند، که بتواند در حضورت بایستد؟

 اما آمرزش نزد توست، 
 .تا ترس تو در دلها باشد

  (۱۳۰)از مزمور 
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د.  باشراز توبه و آشتی که یکی از هفت راز کلیساست، عطیه خدا به ما م  
)یوحنا   سپرد  کلیسا  به  را  آشتی  خدمت  طریق  ۲۳-۲۲:  ۲۰عیسی  از   )

اعتراف، فرصت توبه و باز یافتن فیض دوستی با خدا به ما عطا م شود. 
برگزاری این راز فرصتی مقدس است که طی آن خود را در حضور خدا  

می نزد  قرار  را  کبیره خود  گناهان  بویژه  گناهان خود  با صداقت  و  دهیم 
کنیم. از طریق عفو و بخشایش،  کشیش که نماینده مسیح است، اعتراف می 

دهد شویم. راز توبه و آشتی ما را یاری میما با خدا و کلیسا آشتی داده می
و »در اکه این حقیقت را درک کنیم که بدون خدا قادر به زندگی نیستیم:  

 .(۲۸: ۱۷)اعمال  حرکت و هستی داریم«

 

 آزمایش وجدان و توبه 
 

خداوند راز توبه و اعتراف را به ما گناهکارن عطا کرده 
است تا در ایمان، با مسیح بخشایشگر ملاقات کنیم و از آرامش  

 او برخوردار گردیم. 
هر قدر که ایمان ما قوی تر باشد، دیدگاه ما نسبت به گناه 

ت ما در اعتراف آنها بیشتر، اشتیاق ما برای ق صداروشن تر،  
رشد روحانی وافرتر و شادی و شفای درونی و احساس آزادی  

 ناشی از دریافت بخشایش  خداوند کامل تر است. 
که مایلند از این راز بزرگ بهرهمند   در اینجا برای کسانی

 گردد: گردند، چند پیشنهاد ارائه می 
 

 دعا برای برخورداری از نور و شهامت  - گام اول

 ای خدا، پدر آسمانی، 
 روح قدوس خود را به قلب من عطا نما 

 تا مرا در تشخیص گناهانم یاری دهد 
 شهامت آن را به من ده 
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 که گناهانم را با صداقت اعتراف نمایم 
  کن ایمان داشته باشم یاریمرا 
 تو همیشه مشتاق بخشایشی  که

 با از میان برداشتن تقصیرهایم   گناهانم را ببخش و
 مرا از آزمایش سرشار فرما.

 گاه مرا نیرومند و آزاد روانه ساز آن
 ه تا مصمم باشم در دوستی با تو بسر برم.دو یاریم 

 از راه پسرت عیسی مسیح که خداوند و منجی من است. آمین.
 

 تعمق در مورد بخشایش خدا   - گام دوم 

و تعالیمی در مورد رحمت  ها  کتاب مقدس سرشار از مثال
توانیم در این مورد،  کران خدا و محبت و بخشایش اوست. می  بی

ای در مورد راز یک یا چند متن بخوانیم،  یا خودمان چند دقیفه
 عظیم بخشایش خدا در دل خود تعمق کنیم.

 
 :چند متن پیشنهادی برای تعمق در مورد بخشایش خدا

 ان کارگناه توجه سرشار از رحمت عیسی به  •
 ( ۱۳-۹/۹)متی  
 (۵۰-۳۶ :۷عیسی و زن توبه کار ) لوقا  •
 (۷-۱ :۱۵مثل گوسفند گمشده ) لوقا   •
 (۱۰-۸ :۱۵مثل سکه گمشده ) لوقا   •
 (۳۲-۱۱ :۱۵مثل پسر گمشده ) لوقا    •
  (۱۰- ۱ :۱۹عیسی و زکی باجگیر ) لوقا   •
 (۱۱-۱ :۸زنی که در حال زنا گرفته شده بود ) یوحنا  •
ستاخیز کرده )یوحنا  رعطیه صلح و بخشایش از جانب عیسی   •

۲۰ :۱۹-۲۳ ) 
 (  ۱۱-۶ :۵ان ما مُرد ) رومیان کارمسیح برای گناه •
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 : آزمایش وجدان  نگاهی به درون قلب  - گام سوم 
 

 پیشنهادی برای آزمایش وجدان 
( و فرمان ۴/۸از آنجایی که خدا محبت است )ر.ک. به اول یوحنا  

یوحنا   به  به ما محبت است )ر.ک.  برای ما  ۱۵/۱۲مسیح  ( و 
(،  ۱۳/۱۰مسیحیان، محبت کمال شریعت است )ر.ک. به رومیان  

بیایید وجدان خود را در رابطه با محبت که در روز آخرت بر 
قرار دهیم. برای این  مبنای آن داوری خواهیم شد، مورد آزمایش  

در وصف   زیبا  سرودی  که  مقدس  کتاب  از  بخشی  از  منظور 
 کنیم:محبت است، استفاده می 

 " محبت صبور و مهربان است، 
 ورزد، خودبین و مغرور نیست،حسادت نمی

 باشد. کند و جویای نفع خود نمیاعمال ناشایست نمی
 گیرد، شود و کینه به  دل نمیخشمگین نمی

 یابد. گردد، بلکه در راستی شادی می عدالتی شادمان نمیاز بی
 باور و امیدوار است کند، در هر حال خوشدر همه چیز صبر می

 گردد... و همه چیز را متحمل می
 ماند: ایمان، امید و محبت سه چیز باقی می

 اما بزرگترین اینها محبت است."  
 (۱۳و  ۷-۱۳/۴)ر.ک. به اول قرنتیان 

 
 محبت، صبور و مهربان است الف: 

 آیا با خود بردبار هستم؟ 
 آیا توقعات زیادی از خودم دارم؟

 کنم؟ آیا اگر فوراً به تنیجه نرسم، هدفم را ترک می
 ها، پیرها و افراد بیمار، مهربان هستم؟آیا نسبت به بچه

 آیا در نحوه صحبت خود، مهربان و فروتن هستم؟
 م؟زن آیا درباره دیگران خوب حرف می
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 کنم؟ آیا نسبت به زیردستان خود با مهربانی رفتار می
 ورزد، خودبین و مغرور نیست ب: محبت، حسادت نمی

 آیا به امکانات خوب و موفقیتهای دیگران حسادت میورزم؟ 
 آیا با صحبت کردن درباره خود حوصله دیگران را سر میبرم؟ 
و   سپاسگزاری  زحماتشان  و  کارها  برای  دیگران  از  آیا 

 کنم؟ ناسی می قدرش
کنم و اشتباهاتم های خود عذرخواهی می آیا به خاطر کوتاهی

 نمایم؟ را جبران می
آیا از اینکه شخصی سعی کند اشتباهاتم را به من گوشزد کند، 

 شوم؟ آزرده می
 

 یست کند و جویای نفع خود ن ج: محبت، اعمال ناشایست نمی 
 دهم؟ آیا به احساسات دیگران اهمیت می 

های ناشایست خود دیگران را عصبانی زبان بد و حرفآیا با  
 سازم؟ و آزرده می

صوت   ضبط  و  رادیو  تلویزیون،  از  نادرست  استفاده  در  آیا 
 شوم؟ باعث برهم زدن آسایش دیگران می 

 آیا برای دیگران ارزش قائلم و به احتیاجاتشان اهمیت میدهم؟ 
نادیده بگیرم و  شود که خداوند را  آیا خودخواهی من باعث می 

 از او دور شوم؟ 
 

 گیرد شود و کینه به دل نمی د: محبت، خشمگین نمی
 آیا درباره حق خود بیش از حد حساس هستم؟ 

بخشم  یا در دل کنند، میآیا کسانی را که نسبت به من بدی می
 پرورانم؟ خود خشم و کینه می

  آیا حاضرم بپذیرم که آزادی من به خاطر آزادی دیگران محدود 
 شود؟ 
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 حوصله و عصبانی هستم؟آیا در برخورد با دیگران بی
پوشی از خطاهای دیگران عامل صلح کنم با چشمآیا سعی می 
 و آشتی باشم؟

 
 گردد.عدالتی شادمان نمی ر: محبت، از بی

 آیا شخص راستگو و صادقی هستم؟ 
آیا حقیقت را با صحبت، سکوت و یا عمل خود پنهان و تحریف 

 کنم؟می 
کنم با شناخت هرچه بیشتر حقیقت و راستی رشد  آیا سعی می

 نمایم؟
 آیا زندگی من، منعکس کننده اعتقادات مسیحی من است؟ 

باشند، احترام آیا برای کسانی که دارای اعتقادات دیگری می
 قائلم؟

 
باور  کند و در هر حال خوشس: محبت، در همه چیز صبر می 

 و امیدوار است. 
ح را که "قضاوت نکنید تا قضاوت نگردید"، آیا این گفته مسی 

 کنم؟ اجرا می 
گناه است اول سنگ اندازد"، آیا به این گفته مسیح که "آن که بی

 کنم؟ توجه می 
 آیا در قضاوت در مورد دیگران سخت گیرم؟ 

 آیا در رفتار خود با دیگران، عدالت و محبت را به جا میآورم؟ 
 فرصت دیگری به آنها بدهم؟آیا قادرم دیگران را ببخشم و 

 آیا حاضرم خود را ببخشم و با یاری خدا از نو شروع کنم؟ 
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 گردد. ص: محبت همه چیز را متحمل می 
ام هر روز صلیبم را بر دوش گیرم و به دنبال مسیح آیا آماده
 بروم؟

ناراحتی   قبول رنج و  دارم که محبت واقعی مستلزم  قبول  آیا 
 است؟ 

 کنم؟های خود، خدا را سرزنش می ختیآیا به خاطر رنج و س
بتوانم  که  هست  آنقدر  نزدیکانم  به  نسبت  من  محبت  آیا 

ضعف نامهربانی عصبانیتها،  کوتاهیها،  و  را ها  آنها  های 
 نسبت به خود تحمل کنم؟ 

ماند: ایمان، امید و محبت و  آیا ایمان دارم که سه چیز باقی می 
 بزرگترین اینها محبت است؟ 

 
 گناهبه ف  ااعتر  -گام چهارم 

 چگونه باید گناهان خود را اعتراف کرد 
 روشی برای اعتراف 

 
 القدس.به نام پدر، و پسر و روح .۱

 
   پدر، مرا برکت دهید زیرا گناه کردم. .۲

 (کشیمدهد و نشان صلیب را بر خود   می کشیش  ما را برکت می) 
 

 )زمان آخرین اعتراف(آخرین اعتراف من ....  .۳

 این بود.... تصمیمات من   .۴
 

 اعتراف گناهان. .۵
 

کشیش،    دهیم.پس از اعتراف، به نصایح کشیش گوش می  .۶
نماینده خداست. اوست که به نام تثلیث اقدس و به وکالت  
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خواهد از ما  میسپس  و    بخشداز مسیح، گناهانمان را می
 .کنیم زراب پشیمانی خود را ا

 
 کارکرد پشیمانی  چند پیشنهاد برای .۷

 
 ای پدر سرشار از رحمت،  ▪

 گویم: مانند پسر گمشده به سوی تو بازگشته می
 ام علیه تو گناه کرده"

 . "دیگر شایسته آن نیستم که فرزند تو خوانده شوم
 

 ای عیسای مسیح، نجات دهنده جهان، ▪
 به همراه دزد نادم که فردوس را به او وعده دادی، 

"خداوندا، چون در ملکوت خود آئی، مرا   کنیم :دعا می 
 . به یاد آور"

 
 ای روح القدس، سرچمه محبت،  ▪

 "قلب مرا پاک ساز خوانم : با اعتماد تو را فرا می
 . و مرا یاری ده تا همچون فرزند نور زندگی کنم"

 ای عیسای خداوند،   ▪
 تو خواستی دوست گناهکاران نامیده شوی. 
 بخاطر مرگ و رستاخیز نجات بخشت، 

 مرا از گناهانم آزاد ساز.  
 آرامش خود را به من عطا فرما 

 تا ثمر محبت و تقدس و راستی آورم.
 

 . "ن ای عیسی، پسر خدا، بر من گناهکار رحم ک" ▪
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 توبه  -گام پنجم 
 

عمل   .۸ پایان،  عنوان در  به  کشیش  توسط  که  را  دعایی  یا 
می  انجام  است،  شده  محول  ما  به  گناه  چند  جبران  و  دهیم 

 مانیم تا از خدا تشکر نماییم.ای در سکوت و دعا میلحظه
 

 
 
 
 

 گناه   به  اعتراف
 همواره ملاقاتی است با محبت و بخشش بیکران خدای پدر  

 که در انتظار بازگشت فرزندان پشیمان خود است. 
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 دعاهایی چند برای درگذشتگان 
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 ما،  ، منجی ، پسرت در مسیح 
 تابدامید فرخنده رستاخیز بر ما می 

 سازد می  ما را غمناك مرگ بودن و هر چند یقین 
 بخشد. می  ما را تسلی آینده وعده ابدیت  
 خداوند،  ، ایایماندارانت برای 

 آن اتمام ، نهاست  تغییر زندگی مرگ 
 گردد،  ما خراب  زمینی غربت این سرای  و هرگاه  
 شود. بنا می در بهشت  ابدی ایخانه 

  چه درگذشنگان()از دیبا
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 مقدمه 
  

رسد. انسان نه تنها  در برابر مرگ معمای زندگی بشر به اوج خود می 
کشد، بلکه از از درد کشیدن و از به زوال رفتن تدریجی بدنش رنج می 

خاموشی ابدی وحشت دارد. وقتی بشر از نابودی کامل و ناپدید شدن 
درستی بصیرت قلب  کند، او به  شخصی خود انزجار دارد و آنرا رد می 

نماید. انسان بر ضد مرگ طغیان میکند زیرا در درون  خود را دنبال می 
 تواند به ماده صرف تقلیل یابد. خود، بذر جاودانگی را دارد که نمی 

کلیسا از طریق مکاشفه الهی تعلیم یافته است و قاطعانه تعلیم می 
ت که بیچارگی  هد که انسان برای هدفی سعادتمند توسط خدا خلق شده اسد

 زمین یارای دست یافتن به آنرا ندارد.
علاوه بر این، مرگ جسمانی، که اگر انسان گناه نکرده بود از   

ماند، طبق ایمان مسیحی مغلوب خواهد گشت. زمانی که  آن مصون می 
انسان که به دست خود خویشتن را نابود ساخت، توسط نجات دهنده ای  

را باز خواهد یافت. زیرا خدا انسان را  قادر و پر رحمت تمامیت خود  
خواند تا با تمام وجودش با او متحد گشته،  فرا خوانده  و همچنان فرا می 

الهی   به گونه ای پایان ناپذیر و فراتر از هر گونه فساد، سهیم حیات 
گردد. مسیح این پیروزی را با برخواستن به حیات به دست آورد، زیرا  

ید مرگ رها کرد. بنابراین برای هر انسان  با مرگ خود انسان را از ق
صاحب خرد، برخورداری از ایمانی استوار، پاسخگوی  اضطراب او  
در مورد چیزی است که در آینده برای او به همراه خواهد داشت. در 

دهد تا در مسیح با عزیزانش که  عین حال ایمان این قدرت را به او می 
اد باشد. ایمان این امیدرا در او  توسط مرگ از او گرفته شده اند در اتح 

 انگیزاند که آنان حیات واقعی را با خدا یافته اند. بر می 
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 دعاهایی چند برای درگذشتگان 

 
 عزیز دعا به هنگام از دست دادن یک 

 
 در این لحظات اندوهناک 
 خداوند در میان ماست 

 دهد وما را با کلامش تسلی می
 ایشان تسلی خواهند یافت. خوشابحال ماتم زدگان زیرا 

 
 خدای قادر مطلق و جاویدان  

 دعاهای ما را برای فرزند خود ... ، 
 ای پذیرا باش.  که او را از این دنیا به نزد خود فراخوانده

 نور، آرامش و شادمانی خود را به وی عطا فرما 
 او را به سلامت از دروازه های مرگ بگذران. 

 باشد که همراه تمامی مقدسینت  
 در نوری که به ابراهیم و فرزندان او در ایمان وعده داده ای. 

 تا به ابد زندگی کند. 
 او را از بدی محافظت فرما 

 و او را همراه با همه مقدسینت  
 در آن روز عظیم رستاخیز و پاداش برخیزان

 گناهانش را ببخشای 
 ارزانی دار.و زندگی ابدی را در ملکوتت به وی 

 

 ای خدای رحیم و پر رحمت، 

 سپاریم.  ما خواهر/برادر خود را به رحمت تو می
 تو او را در این زندگی محبت نمودی 

 و اکنون که از تمامی دلواپسی های این جهان رها گشته،
 شادی و آرامش ابدی را به او عطا فرما.
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 حال که زندگی زمینی او پایان یافته است، 
 ت خود پذیرا باش، او را در ملکو
 هیچ گریه و رنج و دری نخواهد بود   جایی که دیگر

 بلکه شادی و صلح با پسر یگانه تو عیسی مسیح  
 آمین.  و با روح القدس  تا به ابد.

 
 

 دعای استغاثه 

 خدا، پدر قادر مطلق،  
 مسیح پسر خود را از میان مردگان برخیزانید،

 با اطمینانی کامل از او بخواهیم تا تمامی قوم خود،  
 هم زندگان و هم در گذشتگان، را نجات بخشد. 

 خدایا دعای ما را بشنو
 

 وعده حیات جاودان   ،خداوندا
 به برادر/خواهر درگذشته ما... در تعمید داده شد، 

 اورا در اتحاد مقدسینت بپذیر.
 خدایا دعای ما را بشنو

 
 خدایا، او با بدن مسیح، نان حیات جاودان، تغذیه گردید،  

 او را سهیم رستاخیز در روز واپسین گردان.
 خدایا دعای ما را بشنو

 
 ا برای برادران و خواهران، برای خویشاوندان ر خداوند

 کنیم خود دعا می   نزدیکان درگذشتهو برای تمام 
 تا پاداش تمام نیکویی هایشان به ایشان عطا گردد. 

 خدایا دعای ما را بشنو
 

 ا برای تمام کسانی ر خداوند
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 کنیم، که در امید رستاخیز از مرگ آرمیده اند دعا می
 آنها را در نور حضور خود پذیرا باش.

 خدایا دعای ما را بشنو
 

 رحمت و وفور نجات نزد خداست، 
 عیسی به ما یاد داده است دعا کنیم. بیائیم آنگونه که 

 ای پدر ما که در آسمانی...   
 

 خداوندا، دعا های ما را 
 برای برادران و خواهران درگذشته مان پذیرا باش، 

 گناهانشان را ببخشای و آنها را به کمال نجاتت نائل گردان. 
 آمین.  از راه مسیح خدامند ما.

 
 دعای ما را بشنو  ، ای خدای رحمت

 که او را از این زندگی فرا خوانده ای   و به فرزند خود ... ،
 و در ملکوت نور و آرامشت ،  رحمت عطا کن،

 پذیرا باش. او را در جمع مقدسین خود
 از راه خداوند ما عیسی مسیح. آمین.

 
 ای نجات دهنده ما،، ای عیسای خداوند

 نمودیتو مشتاقانه خود را تسلیم مرگ 
 تا تمامی انسانها نجات یافته 

 از مرگ به زندگانی جاویدان گذر کنند.
 دعا های ما را بشنو، و با محبت به ایماندارانت بنگر

 که برای برادر/خواهر در گذشته خود 
 کنند.دعا و عزاداری می 

 ای قدوس و ای سرشار از رحمت، ، ای عیسای خداوند
 گناهان ... را ببخشای.
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 ای که با مرگت دروازه های حیات را 
 بر روی ایماندارانت گشودی 

 مگذار تا برادر/خواهر ما در دوری از تو به سر برد. 
 بلکه با قدرت پر جلالت، 

 نور، شادی و آرامش را در ملکوتت به وی عطا فرما.
 آمین. کنی.جایی که تو تا ابد زندگی و سلطنت می

 
 درگذشتگان دعا هایی برای مشرفین به مرگ و  

 
 گلهای مرگ 

 رسد، می این مرگ که آنقدر وحشتناک به نظر
 بهائی ناچیز برای بدست آوردن حیات ابدی است. 

 ای منجی من، شاخه ای از درخت را دریافت کنی ، 
 که پوسیده خواهد شد،  

 ولی باز گل خواهد داد و به جلال ملبس خواهد گشت. 
 میرد،  تاک در زمستان می 

 یابد، تجدید حیات میاما در بهار 
 گردد، پس این حیاتی که اکنون قطع می

 آیا رستاخیز نخواهد کرد؟ 
 کند جان من در خداوند شادی می

 آید. آمین.و روح من در نجات دهنده من به وجد می
 قرون اولیه( )یک شهید ایرانی

 
 دعای به خدا سپردن یک روح در لحظه مرگ

 ای برادر )خواهر( عریز من،  
 سپارم که خالق توست.تو را به خدای متعال می

 باشد که به سوی او بازگردی که تو را از خاک زمین سرشت.
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 گوئی، باشد که چون این زندگی را ترک می
 مریم مقدس، فرشتگان و همه مقدسین به استقبال تو آیند. 

 باشد تا مسیح که برای تو مصلوب گشت، 
 ادی و آرامش بخشد. تو را آز

 باشد تا مسیح که برای تو مرد، 
 تو را در باغ فردوس پذیرا باشد. 

 باشد تا مسیح، شبان نیکو،  
 تو را عضوی از گله اش بشناسد.
 باشد تا تمام گناهان تو را ببخشاید  

 و تو را در میان برگزیدگانش جای دهد. 
 باشد تا منجی خود را رو در رو ببینی 

 و از نظاره کردن خدا بهره مند شوی. آمین. 
 به ایشان عطا فرما  خداوندا آرامش جاویدان را 

 و نور ابدی را بر ایشان بتابان، 
 روانشان آسوده باد. آمین.

 
 دعا در غم از دست دادن یک فرد عزیز 

 ای خدای پرتوان، جانم پر از درد و رنج است. 
 دارم از چشمان من گرفتی  ی را که دوست می شخص 

 و کسی نیست که مرا یاری دهد.  
 قلبم افسرده است،  

 تمنا دارم مرا در این عذاب بزرگ تسکین ده.
 خدایا به من یاد ده که در این ساعت پر رنج،  

 در این عزای سخت، در این روز تلخ، 
 صبر و تسلیم یک مسیحی را داشته باشم. 

 ه اراده تو را به من یاد ده ک
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 هم با فروتنی و هم با قدرت دنبال نمایم.  
 بینی، بر من بنگر و یاریم ده. تو رنج و اشک مرا می

 به من قدرت ده تا بار این تجربه سخت را حمل کنم  
 چون تنها توان آن را ندارم. 

 بر من رحم کن ای خدای نیکو، 
 بر من رحم کن ای پدر مهربان. 

 بخاطر مسیح روی خود را به سوی من بگردان 
 و در رحمت خود دعای مرا بپذیر. آمین.

 
 خداوندا، بر ما رحم کن          خداوندا بر ما رحم کن 

 خداوندا، بر ما رحم کن           ای آزادی اسیران
 خداوندا، بر ما رحم کن          ای عدالت محکومان  

 خداوندا، بر ما رحم کن           ای قوت بیماران 
 خداوندا، بر ما رحم کن          ای امید مشرفین به مرگ 

 خداوندا، بر ما رحم کن          ای پناه ستم دیدگان
 خداوندا، بر ما رحم کن           ای نور نابینایان  
 خداوندا، بر ما رحم کن           ای غنای فقیران 
 خداوندا، بر ما رحم کن           ان  ای نان گرسنگ

 خداوندا، بر ما رحم کن         ای دوست زندگان و مردگان 
 

 خدایا، ای جلال ایمانداران و زندگی عادلان، 
 تو ما را از راه مرگ و رستاخیز پسرت نجات داده ای، 

 بر برادران و خواهران درگذشته ما رحیم باش.
 موقعی که در بین ما بودند، 

 ایمانشان را به رستاخیز پسرت اعلام داشتند.
 پس تو ایشان را سعادت ابدی ارزانی دار.

    مین از ران مسیح خداوند ما.
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 گزیده ای از مزامیر 
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هایی که از با مزامیر، سرودها و نغمه  .از روح پر شوید... 

روح است با یکدیگر گفتگو کنید و از صمیم دل برای خداوند  
همواره خدای پدر را به نام خداوند ما  .بسرایید و ترنم نمایید

 .عیسی مسیح برای همه چیز شکر گویید
  ( ۲۰-۱۹:۵)اقسسیان  
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 گزیده ای از مزامیر 

 ترجمه هزاره نو()
 

 8مزمور 
 شکوهمند است نام توچه 
 

 ای یهوه، خداوندگار ما، 
 !چه شکوهمند است نام تو در سرتاسر زمین

 .ایتو جلال خویش را بر فراز آسمانها گسترانیده 
 

 از زبان کودکان و شیرخوارگان 
 به سبب دشمنانت

 را بنیان نهادی،  ستایش
 .گیرنده را خاموش گردانیتا خَصم و انتقام

 
 آسمانهای تو بنگرم،چون به 

 ست، که صنعت انگشتان تو
 و به ماه و ستارگان
 ای،که تو بر قرار داشته 

 اش باشی، انسان چیست که در اندیشه  :گویم
 آدم، که به او روی نمایی؟و بنی

 
 ساختی  کمتر از فرشتگان او را اندکی

 .و تاج جلال و اکرام را بر سرش نهادی
 چیرگی بخشیدی بر کارهای دستت، او را 

 :و همه چیز را زیر پاهای او نهادی
 گوسفندان و گاوان را، به تمامی، 

 و جانوران صحرا را؛ 
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 و ماهیان دریا را؛ پرندگان آسمان،
 .گذردو هرآنچه را که از راه دریاها می 

 
 ای یهوه، خداوندگار ما، 

 !چه شکوهمند است نام تو در سرتاسر زمین
 

 13مزمور 
 خداوندا؟ تا به کی، 

 
 تا به کی، خداوندا؟ 

 آیا مرا تا ابد فراموش خواهی کرد؟ 
 تا به کی روی خود را از من خواهی پوشانید؟

 هایم دست به گریبان باشم،تا به کی با اندیشه
 و همۀ روز در دلم غم باشد؟ 

 تا به کی دشمنم بر من سرافراز شود؟
 

 ای یهوه خدای من، بر من نظر کن و اجابتم فرما.
 چشمانم روشنایی بخش،  به

 مبادا به خواب مرگ بخسبم؛ 
 مبادا دشمنم گوید: »بر او چیره شدم«،
 و خصمانم از تزلزلم شادمان شوند. 
 دارم؛و اما من، بر محبت تو توکل می 

 دلم در نجات تو شادی خواهد کرد. 
 برای خداوند خواهم سرایید، 

 زیرا مرا سزای نیکو داده است. 
 
 ۲3 مزمور

 خداوند شبان من است 
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 خداوند شبان من است؛ 
 .محتاج به هیچ چیز نخواهم بود

 
 خواباند؛در چراگاههای سرسبز مرا می 
 .کند ام می نزد آبهای آرامبخش رهبری 

 
 سازد، جان مرا تازه می 

 خاطر نام خویش، و به
 .فرمایدهای درست هدایتم می به راه

 
 بگذرم، نیز   حتی اگر از تاریکترین وادی

 از بدی نخواهم ترسید، 
 زیرا تو با منی؛

 عصا و چوبدستی تو 
 .بخشندقوّت قلبم می 

 
 !گسترانیای برای من در برابر دیدگان دشمنانم می سفره 

 کنی سَرَم را به روغن تدهین می 
 .سازیام را لبریز میو پیاله

 
  همانا نیکویی و محبت،
 بود، ام در پی من خواهد تمام روزهای زندگی 

 .و سالیان دراز در خانۀ خداوند ساکن خواهم بود
 

 
 ۴3مزمور 

 نور و حقیقت خود را بفرست 
 

 خدایا، مرا داد بده 
 و به دفاع از حق من در برابر قوم خدانشناس برخیز؛ 
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 !گر و ظالم برهانمرا از چنگ مردمان حیله 
 

 برم؛ زیرا تویی خدایی که به او پناه می
 ای؟رانده چرا مرا از خود 

 به روز سیاه بنشینم؟  چرا باید از جور دشمن
 نور و حقیقت خود را بفرست 

 تا هدایتم کنند،
 !و مرا به کوه مقدس و مسکن خاص تو بیاورند

 
 آنگاه به مذبح خدا خواهم آمد، 

 نزد خدایی که شادی و سرور من است؛ 
 و تو را، ای خدا، ای خدای من، 

 .با بربط خواهم ستود
 

 ای؟من، چرا افسرده ای جان 
 چرا در اندرونم پریشانی؟ 

 بر خدا امید دار، 
 زیرا که او را باز خواهم ستود؛ 

 .او را که رهانندۀ من و خدای من است
 

 ۵1مزمور 
 دلی طاهر در من بیافرین 

 
 خدایا، بر حسب محبت خود 

 !مرا فیض عطا فرما
 بر حسب رحمت بیکران خویش

 .نافرمانیهایم را محو ساز
 

 از تقصیرم به تمامی شستشو ده، مرا 



 

 

 

206 

 !و از گناهم مرا طاهر کن
 زیرا من از نافرمانیهای خویش آگاهم،

 .و گناهم همیشه در نظر من است
 ام،به تو، آری تنها به تو، گناه ورزیده

 .امو آنچه را که در نظرت بد است به عمل آورده 
 گویی، بر حقی، از این رو چون سخن می 

 !عیبیبی کنی، و چون داوری می 
 

 ام، براستی که تقصیرکار زاده شده 
 !و گناهکار، از زمانی که مادرم به من آبستن شد

 اینک به راستی در قلب مشتاقی، 
 .آموزیو در باطنم، مرا حکمت می 

 
 با زوفا پاکم کن که طاهر خواهم شد، 

 .شستشویم کن که از برف سفیدتر خواهم شد
 شادی و سرور را به من بشنوان،

 .ای به وجد آیدبگذار استخوانهایی که کوبیده 
 

 روی خود را از گناهانم بپوشان،
 .و تقصیرهایم را به تمامی محو ساز
 خدایا، دلی طاهر در من بیافرین، 
 .و روحی استوار در من تازه بساز

 
 مرا از حضور خود به دور مَیفَکن، 
 .و روح قدوس خود را از من مگیر

 ازده،شادی نجات خود را به من ب 
 .و به روحی راغب حمایتم فرما

 
 آنگاه راههای تو را به عاصیان خواهم آموخت، 
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 .و گناهکاران نزد تو باز خواهند گشت
 خدایا، لکۀ خون را از وجود من پاک کن

 ای خدایی که خدای نجات من هستی، 
 .و زبانم عدالت نجاتبخش تو را شادمانه خواهد سرایید

 
 بگشا،خداوندگارا، لبانم 

 .تا دهانم ستایش تو را بیان کند
 آوردم؛ تو به قربانی رغبت نداری، وگرنه می 

 .شویسوز خرسند نمی تو از قربانی تمام
 

 قربانیهای پسندیدۀ خدا روح شکسته است؛ 
 .کار را خوار نخواهی شمردخدایا، دل شکسته و توبه

 خدایا، به خشنودی خود بر صَهیون احسان فرما؛ 
 .شلیم را بنا کندیوارهای اور 

 
 آنگاه از قربانیهای شایسته خشنود خواهی شد؛ 

 .سوز و قربانیهای کاملاز قربانیهای تمام
 .ها تقدیم خواهند کردآنگاه بر مذبح تو گوساله

 
 ۶3زمور 

 جان من تشنۀ توست 
 

 خدایا، تو خدای من هستی، 
 جویم؛ با تمام وجود، تو را می 
 جان من تشنۀ توست، 

 مشتاق تو،و پیکرم 
 !آبطراوت و بیدر زمین خشک و بی 

 
 اممن در قدُس بر تو نگریسته
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 .ام گر شده و قدرت و جلالت را نظاره 
 از آن رو که محبت تو از حیات نیکوتر است، 

 .لبهایم تو را خواهد ستود
 

 ام تو را متبارک خواهم خواند،پس تا زنده
 .و در نام تو دستهایم را بر خواهم افراشت

 جان من سیر خواهد شد چنانکه از مغز و چربی، 
 .و دهانم با لبهایی شادمان تو را خواهد ستود

 
 کنم؛ در بستر خود تو را یاد می 
 .اندیشمو در پاسهای شب به تو می 
 سرایم، در سایۀ بالهایت شادمانه می 

 .ایزیرا تو یاور من بوده
 

 جان من به تو چسبیده است، 
 .کندی و دست راستت مرا حمایت م

 
 

 ۶7مزمور 
 روی خود را بر ما تابان کن 

 
 خدا ما را فیض و برکت عطا فرماید 

 و روی خود را بر ما تابان کند، 
 تا راههای تو در جهان شناخته شود 

 .و نجاتت در میان همۀ قومها
 

 خدایا، قومها تو را بستایند،
 .همۀ قومها تو را بستایند

 
 برآورندقومها شاد باشند و بانگ شادی 

 کنی چراکه تو قومها را به انصاف حکم می 



 

 

 

209 

 نمایی.و امتهای جهان را هدایت می 
 

 خدایا، قومها تو را بستایند،
 .همۀ قومها تو را بستایند

 
 آنگاه زمین محصول خود را خواهد داد 

 .و خدا، خدای ما، ما را مبارک خواهد ساخت
 خدا ما را مبارک خواهد ساخت 

 .زمین از او خواهند ترسیدو همۀ کرانهای 
 

 8۴مزمور 
 جان من مشتاق صحنهای خداوند است 

 
 ای خداوند  لشکرها، 

 !چه دلپذیر است مسکن تو
 جان من مشتاق بلکه مدهوش گشته است 

 !برای صحنهای خداوند
 

 دل من و پیکرم 
 .آوردبرای خدای زنده فریاد برمی 

 
 ای یافته،حتی گنجشک نیز برای خود خانه 

 ای،پرستو برای خویشتن آشیانهو 
 های خود را در آن بگذارد؛ تا جوجه 

 در جوار مذبحهای تو، ای خداوند  لشکرها، 
 .که شاه  من و خدای من هستی

 
 خوشا به حال آنان که در خانۀ تو ساکنند

لاهو همواره تو را می   ستایند. س 
 خوشا به حال مردمانی که نیرویشان از توست، 
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 .شاهراههای توو دلشان در 
 

 گذرند، می  چون از وادی اشکها
 سازند،ساران بدل می آن را به چشمه 

 .پوشاندمی  و باران پاییزی نیز آن را به آبگیرها
 

 روند،از قوّت تا به قوّت پیش می 
 .شوندو هر یک در پیشگاه خدا در صَهیون حاضر می 

 !ای خداوند، خدای لشکرها، دعایم را بشنو
 ده!  یعقوب، گوش فراای خدای 

 
 !ما بنگر خدایا، بر سپر  

 !به روی مسیح خود نظر افکن
 زیرا یک روز در صحنهای تو

 بهتر است از هزار در هر جای دیگر؛
 دهم دربانی  خانۀ خدایم را ترجیح می 

 .های شرارتبر سکونت در خیمه 
 

 زیرا یهوهْ خدا آفتاب و سپر است؛ 
 .بخشدمی کند و عزّت یهوه لطف می 

 دارد، او هیچ چیز نیکو را دریغ نمی
 .دارنداز آنان که در راستی گام برمی 

 
 ای خداوند  لشکرها، 

 !خوشا به حال کسی که بر تو توکل دارد
 

 1۲1مزمور 
 یاری من از جانب خداوند است 

 
 افرازم؛ چشمان خود را به سوی کوهها برمی 
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 رسد؟یاری  من از کجا می 
 خداوند است یاری من از سوی 

 .که آسمان و زمین را آفرید
 

 او نخواهد گذاشت پای تو بلغزد؛
 !او که حافظ توست، چشم بر هم نخواهد گذاشت

 آری، او که حافظ اسرائیل است 
 !چشم بر هم نخواهد گذاشت و به خواب نخواهد رفت

 
 !خداوند حافظ توست

 !خداوند به دست راستت سایۀ توست
 آزار نخواهد رسانید؛آفتاب در روز به تو 
 .و نه ماهتاب در شب

 
 خداوند تو را از هر بدی حفظ خواهد کرد؛ 

 !او حافظ جان تو خواهد بود
 خداوند آمد و شد تو را پاس خواهد داشت، 

 !از اکنون و تا به ابد
 

 1۲۶مزمور 
 دهانمان از خنده پر شد 

 
 چون خداوند سعادت گذشته را به صَهیون بازگردانید، 

 .بینندکسانی بودیم که خواب می همچون 
 

 آنگاه دهانمان از خنده پر شد، 
 !و زبانمان از سرود شادمانی
 :آنگاه در میان قومها گفتند

 !« خداوند برای ایشان کارهای عظیم کرده است»
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 آری، خداوند برای ما کارهای عظیم کرده است، 
 !ایمو ما شادمان گشته 

 بازگردان خداوندا، سعادت گذشته را به ما 
 !ساران در بیابانچون چشمه 

 
 کارند، آنان که با اشکها می

 !با فریاد شادی درو خواهند کرد
 رود آن که گریان بیرون می
 برَد، و بذر برای افشاندن می 

 با فریاد شادی باز خواهد گشت، 
 !های خود را خواهد آوردو بافه

 
 130مزمور 

 کشد جان من برای خداوند انتظار می
 

 آورم؛خداوندا، از ژرفاها نزد تو فریاد برمی 
 !خداوندا، آوازم را بشنو

 !گوشهایت به فریاد التماس من توجه کند
 

 خداوندا، اگر گناهان را منظور داری 
 کیست، ای خداوند، که بتواند در حضورت بایستد؟

 اما آمرزش نزد توست، 
 .تا ترس تو در دلها باشد

 
 انتظار است، منتظر خداوندم، جان من در 

 !و امیدم بر کلام اوست
 کشد؛جان من برای خداوند انتظار می 

 بیش از انتظار کشیدن نگهبانان برای صبح، 
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 .آری، بیش از انتظار کشیدن نگهبانان برای صبح
 ای اسرائیل، بر خداوند امید دار، 
 زیرا که محبت نزد خداوند است 

 .و نزد اوست نجات فراوان
 

 فدیه خواهد کرد،او خود، اسرائیل را 
 !از تمامی گناهانش

 
 131مزمور 

 آرامی در توکل بر خدا 
 

 خداوندا، دل من متکبر نیست،
 و نه دیدگانم پر از غرور.

 سازم خویشتن را به کارهای بزرگ مشغول نمی 
 و نه به اموری که فراتر از حدّ من است؛ 

 
 ام،بلکه جان خویش را آرام و خاموش ساخته 

 نزد مادر خود.  خوردههمچون کودک شیر 
 آری، جان من در اندرونم همچون کودک شیر خورده است. 

 
 از حال و تا به ابد!  ای اسرائیل بر خداوند امید دار،

 
 13۶مزمور 

 محبت او جاودانه است 
 

 خداوند را سپاس گویید زیرا که نیکوست، 
 .و محبت او جاودانه است

 
 خدای خدایان را سپاس گویید،

 .محبت او جاودانه استزیرا که 
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 الارباب را سپاس گویید،رَبّ 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 کند،او را که تنها شگفتیهای عظیم می
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 او را که به خردمندی آسمانها را آفرید،

 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 
 

 گسترانید،او را که زمین را بر آبها 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 او را که نورافشانهای بزرگ آفرید، 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 خورشید را برای سلطنت بر روز، 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 ماه و ستارگان را برای سلطنت بر شب، 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 ، زادگان مصر را زداو را که نخست 

 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 
 

 و اسرائیل را از میان ایشان بیرون آورد، 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 با دستی مقتدر و بازویی دراز، 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 را به دو نیم کرد،  او را که دریای سرخ

 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 
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 عبور داد،و اسرائیل را از میان آن 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 اما فرعون و لشکرش را به دریای سرخ افکند، 

 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 
 

 او را که قوم خویش را در بیابان رهبری کرد، 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 او را که پادشاهان بزرگ را زد، 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 مقتدر را کُشت،  او را که شاهان
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 سیحون شاه امَوریان را،

 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 
 

 و عوج شاه باشان را، 
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 و زمین ایشان را به میراث داد،
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 میراثی برای خادم خود اسرائیل،

 جاودانه است؛ زیرا که محبت او  
 

 او را که ما را در ذلّتمان به یاد آورد،
 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 

 
 و ما را از چنگ خصمانمان در ربود، 

 زیرا که محبت او جاودانه است؛ 
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 دهد، او را که همۀ جانداران را خوراک می 
 .زیرا که محبت او جاودانه است

 
 خدای آسمانها را سپاس گویید، 

 .او جاودانه استزیرا که محبت 
 

 139 مزمور
 خدایا، مرا بیازما 

 
 .ایخداوندا، تو مرا آزموده و شناخته 
 تو از نشستن و برخاستنم آگاهی، 

 .دانیهایم را از دور می و اندیشه
 

 ای،تو راه رفتن و آرمیدنم را سنجیده 
 .و با همۀ راههایم آشنایی

 حتی پیش از آنکه سخنی بر زبانم آید
 .خداوند، به تمامی از آن آگاهیتو، ای 

 
 ای،ام کرده از پیش و از پس احاطه

 .ایو دست خویش را بر من نهاده 
 انگیز است، چنین دانشی برایم بس شگفت

 .و چنان والا که بدان نتوانم رسید
 

 از روح تو کجا بروم؟ 
 از حضور تو کجا بگریزم؟ 

 روم، تو آنجایی، اگر به آسمان فرا
 !ستر بگسترم، تو آنجا نیز هستیو اگر در هاویه ب 

 
 اگر بر بالهای سحر پرواز کنم، 

 ترین کرانهای دریا قرار گزینم،و در دوردست 
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 حتی آنجا نیز دست تو مرا راهنما خواهد بود، 
 .و دست راستت مرا خواهد گرفت

 
 گمان تاریکی مرا پنهان خواهد کرد، اگر گویم: »بی 

 ، «و نور  گرداگردم به شب بدل خواهد شد
 اما حتی تاریکی نیز نزد تو تاریک نیست، 

 بلکه شب همچون روزْ روشن است؛ 
 .چراکه تاریکی و روشنایی نزد تو یکسان است

 
 زیرا باطن مرا تو آفریدی؛

م مادرم در هم تنیدی  .تو مرا در رَح 
 گویم،  تو را سپاس می

 ام؛زیرا عجیب و مَهیب ساخته شده 
 

 انگیزند،شگفت اعمال تو 
 .داندجان من این را نیک می

 ام از تو پنهان نبود،استخوانبندی
 .شدمچون در نهان ساخته می 

 
 شدم، آنگاه که در ژرفای زمین تنیده می
 .دیددیدگانت کالبد شکل ناگرفتۀ مرا می 
 همۀ روزهایی که برایم رقم زده شد 

 در کتاب تو ثبت گردید، 
 .هنوز پدید آمده باشدیک پیش از آنکه هیچ

 !چه ارجمند است های تو برایمخدایا، اندیشه 
 !جملۀ آنها چه عظیم است
 شمارم، اگر بخواهم آنها را بر

 .های شن فزونتر استاز دانه
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 .امهنوز با تو شوم،وقتی که بیدار می 
 

 خدایا مرا بیازما و دلم را بشناس؛
 .هایم را بدانمرا امتحان کن و دغدغه 

 ببین که آیا در من راه اندوهبار هست، 
 .هدایتم فرما و به راه جاودانی

 
 

 1۴۶مزمور 
 خداوند بزرگ است 

 
 !ای جان من، خداوند را ستایش کن

 ام خداوند را ستایش خواهم کرد؛ تا زنده
 تا وجود دارم  

 .برای خدای خود سرود ستایش خواهم خواند
 

 بر امیران توکل مکنید،
 .آدمیزاد، که نزد او نجاتی نیستبر 

 گردد، رود، او به خاک برمی چون روح او بیرون می
 .شودو در همان روز تدبیرهایش نابود می 

 
 خوشا به حال آن که خدای یعقوب یاور اوست، 

 که امیدش بر یهوه خدای اوست؛ 
 بر صانع آسمان و زمین،

 و دریا و هر چه در آن است، 
 دارد؛ ابد نگاه میبر او که امانت را تا به 

 
 کند، که مظلومان را دادرسی می 
 .دهدو گرسنگان را خوراک می 
 سازد، خداوند زندانیان را آزاد می 
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 گشاید؛ خداوند چشمان کوران را می 
 افرازد، شدگان را برمی خداوند خم 

 .داردخداوند پارسایان را دوست می 
 

 کند،خداوند بر غریبان دیدبانی می 
 زنان است؛یتیمان و بیوهو حامی 

 .گذاردفرجام می اما راههای شریران را بی
 کند، خداوند جاودانه پادشاهی می 

 .خدای تو، ای صَهیون، در همۀ اعصار
 !هللویاه

 
 1۴8 مزمور

 نام خداوند را بستایید 
 

 خداوند را از آسمان بستایید،  هللویاه!
 در عرش برین او را بستایید. 

 فرشتگانش او را بستایید، ای همۀ 
 ای همۀ لشکریانش، او را بستایید. 

 
 ای خورشید و ماه، او را بستایید،

 ای همۀ ستارگان درخشان، او را بستایید. 
 الافلاک، او را بستایید،ای فلک 

 و ای آبهایی که فوق آسمانهایید. 
 

 اینان همه نام خداوند را بستایند،
 ند.زیرا که او امر فرمود، و آفریده شد

 
 الآباد،و آنها را بر پا داشت، تا ابد

 ای قرار داد که از آن در نتوان گذشت. و فریضه
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 خداوند را از زمین بستایید،
 ای جانداران بزرگ دریایی و همۀ ژرفاها؛ 

 ای آذرخش و تگرگ و برف و ابر، 
 آورید!و ای بادهای توفانی که امر او را به جا می 

 
 ها، ای کوهها و همۀ تپه

 درختان میوه و همۀ سروها؛ ای 
 ای وحوش و همۀ چارپایان،

 ای خزندگان و پرندگان بالدار؛ 
 

 ای شاهان زمین و تمامی قومها، 
 ای امیران و همۀ حکام جهان؛ 
 ای مردان جوان و دوشیزگان، 

 ای پیران و ای جوانان. 
 

 اینان همه، نام خداوند را بستایند،
 زیرا تنها نام او متعال است؛ 

 
 فوق زمین و آسمان است.شکوه او 

 او شاخی برای قوم خود برافراشته است، 
 ستایش برای همۀ سرسپردگانش، 

 هللویاه!  اسرائیل که قومی نزدیک به اویند.برای بنی
 
 

 1۵0 مزمور
 هر چه جان دارد خداوند را بستاید 

 
 خدا را در قدُسش بستایید! هللویاه!

 او را در فلَکَ  پرقدرتش بستایید! 
 اش بستایید!به سبب کارهای مقتدرانه او را 
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 او را فراخور عظمت  بسیارش بستایید!
نا بستایید!  او را با نوای کَر 

 
 او را با چنگ و بربط بستایید!
 او را با دف و رقص بستایید! 

هی و نی بستایید!  او را با سازهای ز 
 

 او را با سَنجها بستایید! 
 بستایید! او را با سَنجهای بلندآوا 

 هللویاه! هر چه جان دارد خداوند را بستاید!
 
 
 
 

 
 

 88- ۵۶/ 3 نبی سرود دانیال
 رایند همه مخلوقات، خداوند را بس

 

 بخوانید خداوند، خداوند را متبارك اعمال همه ای

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به

 بخوانید خداوند، خداوند را متبارك فرشتگان ای

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به
 

 بخوانید آسمان ها، خداوند را متبارك ای

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به

 بخوانید آسمان ها، خداوند را متبارك بالای آب های همه ای
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 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به

 بخوانید خداوند، خداوند را متبارك لشكریان همه ای

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به

 بخوانید ، خداوند را متباركخورشید و ماه ای

 بخوانید متبارك، خداوند را آسمان ستارگان ای
 

 بخوانید رگبارها و باران ها، خداوند را متبارك ای

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به

 بخوانید بادها، خداوند را متبارك همه ای
 

 بخوانید ، خداوند را متباركو حرارت  آتش ای

 بخوانید سرما و گرما،  خداوند را متبارك ای

 باد! جلال ابد حمد و  او را تا به
 

 بخوانید ها، خداوند را متباركشبنم رگبارها و ای ای

 بخوانید ها و برف ها،  خداوند را متباركبندان  یخ ای

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به
 

 بخوانید و روز، خداوند را متبارك شب ای

 بخوانید ها و نور، خداوند را متباركتاریكی ای
 

 بخوانید ابرها، خداوند را متبارك برق ها و ای

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به
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 بخواند خداوند را متبارك زمین باشد كه

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به
 

 بخوانید ها، خداوند را متبارككوه ها و تپه ای

 بخوانید ، خداوند را متباركزمین گیاهان همه ای

 و آبشارها،  هاچشمه همه ای

 بخوانید خداوند را متبارك

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به
 

 بخوانید دریاها و رودها، خداوند را متبارك ای

 جنبد،در آب ها می كه ها و هر چهنهنگ ای

 بخوانید خداوند را متبارك

 بخوانید ، خداوند را متباركآسمان پرندگان همه ای
 

 ، و اهلی وحشی حیوانات ای

 بخوانید خداوند را متبارك

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به

 بخوانید ، خداوند را متباركآدم  بنی ای

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به
 

 بخوانید ، خداوند را متباركاسرائیل ای

 ، دلانافتاده و ای مقدسان ای
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 نیدبخوا خداوند را متبارك
 

 بخوانیم را متبارك القدسپدر و پسر و روح

 باد! ابد حمد و جلال  او را تا به

 باد! متبارك آسمان خداوند در ملك

  باد! ابد حمد و جلال  او را تا به
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 چند اصل آموزش دینی 
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خواهم انجیلی را که به شما بشارت دادم  ای برادران، اکنون می 
و به   به یادتان آورم، همان انجیل که پذیرفتید و بدان پایبندید

 ...یابیدوسیلۀ آن نجات می 
   (۲-۱:۱۵)اول قرنتیان 
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 اقرار ایمان 

 ،پدر قادر مطلق ، یكتا خدای به دارم ایمان من 

 . پیدا و ناپیداست  و هر آنچه و زمین آفریدگار آسمان  

 ،مسیح  خداوند یكتا، عیسای به دارم ایمان من 

 پدر. خدا، مولود ازلی  پسر یگانه

 از خدا، نور از نور،  او خداست 

 ،راستین از خدای راستین خدای 

 با پدر، ذات  ، هم است نشده  و آفریده  شده  زاده كه 

 .یافت چیز هستی  او همه  از طریقو 

 فرود آمد. ما از آسمان  نجات و برای ما آدمیان برای

 گردید،  و انسان گرفت  عذرا تن از مریم القدس روح قدرت  به

 شد،  ما مصلوب  برای پیلاطس  پنطیوس و در زمان 

 گشت  كشید، مرد و مدفون  رنج

 رستاخیز نمود   ، روز سوم مقدس كتاب  و بر حسب 

 است  پدر نشسته راست  دست  صعود كرد و به آسمان و به

 خواهد آمد  و بار دیگر در جلال 

 كند را داوری  و مردگان  تا زندگان

 نخواهد بود. را پایان و سلطنتش

   القدس روح به دارم ایمان من 

 است  حیات  خداوند و بخشنده  كه 

 و او را با پدر و پسر  گرددی از پدر و پسر صادر م كه 
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 است  جلال  و یك پرستش یك

 . است  گفته سخن  پیامبران او از طریق

 ، یكتا، مقدس كلیسا كه به دارم ایمان من 

   است  و رسولی  همگانی 

 . گناهان  آمرزش تعمید برای یك به و اعتقاد دارم

 .  را در انتظارم آینده جهان  و زندگی  رستاخیز مردگان  من 

 .آمین
 

 ده فرمان 

 تو،  یهوه خدای من هستم 

 .رون اوٓردمی ب  ین مصر و از خانه غلامی كه تو را از زم

  . گر نباشدی ان دی تو را به حضور من خدا .۱

 .خود را به باطل مبر یهوه خدای نام  .۲

 .س نمایتقدروز سبت را نگاه دار و انٓ را  .۳

 .پدر و مادر خود را حرمت دار .۴

 .قتل مكن .۵

 .زنا مكن .۶

 . مكن  یدزد .۷

 .ه خود شهادت دروغ مدهی بر همسا .۸

 ات طمع مورز  هی بر زن همسا .۹

  .ات طمع مكن هی بر اموال همسا .۱۰
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 پنج حکم کلیسا 
 

در آیین  ام مقدس تعهداوٓر ی كشنبه و ای روزهای  .۱

 .شركت كنسپاسگزاری )قربانی مقدس( 

 كبار در سال به گناهان خود اعتراف كن ی دست كم  .۲

قربان مقدس  خالق خود در  در ایام عید فصح   لااقل یکبار  .۳

 .افت كنی را در

 ایام توبه و روزه را طبق رهنمودهای کلیسا نگاه دار. .۴

 و معنوی خود قرار ده. مادی کلیسا را مورد حمایت   .۵
 

 هفتگانه  یرازها

   - توبه - )قربانی نقدس( یسپاسگزار -  استواری - دی تعم

 ازدواج   - )کهانت(مناصب مقدس   -  مارانی ن ب ی تده
 

 گناهان و فضایل 

 لت ی هفت گناه مهلك و هفت فض 

 تواضع    غرور  .۱

 بخشندگی     طمع   .۲

 پاکدامنی    شهوت پرستی  .۳

 ملایمت     خشـم  .4

 خویشتنداری    شكمبارگی  .۵

 محبت برادرانه    حســد  .6

 سخت کوشی    تن پروری   .۷
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 سه فضیلت الهی
 

 ایمان  .۱

ی م می مقدس تو تعل  یسا ی خداوندا، من به تو و تمام انٓچه كل

و  یده یب نمی ، فریقت مطلق هست ی مان دارم. تو حقی هد اد

 .یخور ی ب نمی فر
 

 امید  .۲

كنم، به خاطر ید دارم و بر تو توكل م ی خداوندا، من به تو ام

ب ی ف تو  چون  تو،  جلال  و  ن ینهای ض  هست ی ت  در   یكو  و 

 . یت، تماما مقتدر و وفاداری وعدهها
 

 محبت   .۳

تمام با  را  تو  از هر چ  یخداوندا،  فوق  و  دی دل   یگری ز 

. مرا  یكو و كامل هست ی ت ن ی نها  یكنم. چون تو ب یمحبت م 

ش تو را محبت كنم و به ی ش از پی م بده تا هر روز ب ی تعل

 .می هام را چون خودم محبت نمای خاطر تو، همسا
 
 

 القدس  روح یههفت عط

- یبردبار - ییشورت و راهنمام  - فهم و درک -حكمت 

   .یخداترس - ینداری د - معرفت
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 چهار فضیلت اصلی 

  - ییبای و شك یردبارب  -عدالت و انصاف  - یشی حزم و دوراند
  یروانهی اعتدال و م

 
 جسمانی   یهفت کار شفقت

  -  دن برهنگانی پوشان  - رفع عطش تشنگان -اطعام گرسنگان 
ملاقات   - مارانی ادت از ب ی ع -  پناهان  یسرپناه دادن به ب 

 ن مردگان  ی تدف  - انی زندان 
 

   یروحان یهفت کار شفقت

  یدلدار - ت دودلانی تقو  - م نادانانی تعل - اصلاح گناهكاران
تحمل صبورانه  - از رنجشها یچشم پوش - دگانی بت دی مص 

 زندگان و مردگان  یدعا برا - خطاها
 

 انجیل   یرهنمودها

رهنمودهای انجیل راهی است برای پیروی از مسیح با قلبی تقسیم 
سه تعهد به رعایت  وقف زندگی خود به او از طریق    انشده و ب 

 . در زندگی رهبانی اطاعت وعفت، فقر نذر 
بلکه مختص کسانی این راه زندگی شامل همه   نبوده،  مسیحیان 

 است که به آن دعوت شده اند. 
 

   چهار رخداد اخٓر
 . (بهشت )ملكوت - دوزخ - یداور - مرگ
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 «!گویند: »بیاروح و عروس می 

 »بیا!« شنود بگوید: هر آن که می 
 هر که تشنه است بیاید؛ 
 .رایگان بگیردو هر که طالب است، از آب حیات به 

 گویددهد، چنین میآن که بر این امور شهادت می 
 آیم«زودی می »آری، به 

 !آمین. بیا، ای خداوندْ عیسی
 .فیض خداوندْ عیسی با همۀ شما باد. آمین

 ( ۲۱- ۲۰و  ۱۷:۲۲)مکاشفه 
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 فهرست 
 

 1        پیشگفتار 

 3      دعاهای صبحگاهی

             11    دعا های شبانگاهی

              17    دعاهائی در طول روز 

       31     دعاهائی ویژه کودکان 

 39        تثلیث اقدس 
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            55عیسی در قربانی مقدسئی برای پرستش دعا ها

        58روحانی ای دعا برای دریافت قربانی مقدس به گونه

              64 دعاهائی دیگر برای پرستش قربان مقدس 
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            73     ی قلب مقدس عیس

 80             تسبیح رحمت الهی 

     85       صلیب  راه

 117          القدس روح

            129      مریم مقدس 

                   131    تسبیح مریم مقدس

            145  دعا به حضرت مریم، گشاینده گره ها

            148   دعاهائی دیگر به مریم مقدس 
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    157      دعاهای متفرقه 

    205      راز توبه و آشتی
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    207     آزمایش وجدان و توبه

    217   دعاهایی چند برای درگذشتگان

    229     گزیده ای از مزامیر

           259   چند اصل آموزش دینی
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